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索菲亚和简木的衣柜用的板材有什么不同？买哪个牌子的
好？，索菲亚股票做什么的-鸿良网

一、mscl概念的股票有哪些

1、汇川技术（300124）：深圳市汇川技术股份有限公司自成立以来始终专注于电
机驱动与控制、电力电子、工业网络通信等核心技术，坚持技术营销与行业营销，
坚持为细分行业提供“工控+工艺”的定制化解决方案及进口替代的经营策略，实
现企业价值与客户价值共同成长。
经过15年的发展，公司已经从单一的变频器供应商发展成机电液综合产品及解决方
案供应商。
2、索菲亚（002572）：索菲亚家居股份有限公司是一家主要经营定制衣柜及全屋
配套定制家具的研发、生产和销售的公司。
公司于2003年开始生产、销售“索菲亚”品牌定制衣柜以来，凭借量身定做的定制
衣柜和壁柜门相结合的崭新产品概念，成功把定制衣柜推向市场并获得中国消费者
的认同。
公司于2011年在深交所成功上市，是行业内首家A股上市公司。
3、恒立液压（601100）：恒立液压是上交所上市公司，在中国常州、上海、德国
柏林、美国芝加哥、日本东京分别建有4个液压研发中心和7个制造基地。
公司将不断提升核心竞争优势，深化中国制造2025，积极响应工业强基战略，通过
技术创新重塑中国制造。
产品销往20多个国家和地区，遍及工程车辆、工业制造等诸多行业。
4、招商银行（600036）：招商银行1987年成立于中国改革开放的最前沿——深圳
蛇口，是中国境内第一家完全由企业法人持股的股份制商业银行，也是国家从体制
外推动银行业改革的第一家试点银行。
招商银行境内外分支机构逾1800家，在中国大陆的130余个城市设立了服务网点，
拥有6家境外分行和3家境外代表处。
5、生物股份（600201）：中生股份的发展史代表了中国生物制品发展史，先后研
制生产了中国最早的牛痘、霍乱、伤寒、狂犬病疫苗及白喉抗毒素等制品，分离出
中国第一株青霉素菌种。
新中国成立以来，中生股份所属各生物制品研究所一直承担着预防、控制、消灭传
染病用生物制品的生产供应任务。

二、成长股不会缺席反弹,资金从“消费龙头”回流向“成长龙
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头”

本周的主要变化有：1、年初以来30个城市地产累计同比销售增速下跌近20%，降
幅有所扩大；
2、本周国内工业品中钢价上涨、水泥煤炭下跌，海外大宗品普遍微跌；
3、截止本周四两融余额较上周下降2.6%至8960亿元，大小非本周净减持16.7亿元。
本周市场反弹后，投资者最关注的问题是“春季躁动”能持续多久？结构上到底是
买大票还是买小票？ 就以上问题，我们的看法是： 1、本周市场的反弹与央行主动
投放货币缓解流动性紧张有关，但很多投资者担心春节后央行会回收流动性，所以
对“春季躁动”的持续性不抱期望。
我们在1月初对市场观点转向短期乐观的一个理由就是“央行会在春节前主动投放
货币”，本周央行运行了高达1.38万亿的逆回购，还对大型商业银行供应了“临时
流动性便利”，我们的预期得伏瞎派到兑现，A股市场也迎来了反弹缺贺。
不过根据我们的路演反馈，很多投资者对于市场反弹的持续性仍然不抱期望，原因
在于本周央行的流动性放松都是短期操作，比如逆回购和“临时流动性便利”的期
限都是28天，这意味着过完春节之后央行又会开始回收流动性，且回收金额巨大，
届时会不会又造成严重的流动性紧张呢？ 2、但我们认为在“稳是主基调”的政策
导向下，如果引发投资者悲观（或乐观）预期的主导因素是政策面的话，那反而就
存在逆向操作的机会——“赚调控的预期差”是今年重要的盈利模式。
我们认为应重视去年中央经济工作会议提出的“稳是主基调”，这会主导今年包括
央行、证监会在内的各政府部门的政策导向——预计今年各监管层的政策操作都不
会走极端，而是以频繁调控的形式维稳，这意味着一旦投资者对政策面的预期变得
极度悲观或者极度乐观的时候，那这种预期接下来一定会被修复。
举例来说，自去年11月“金融去杠杆”导致流动性紧张以来，市场对货币政策的预
期开始长期悲神银观化，年初一些悲观的投资者认为央行在今年春节前“该松的时
候也不会松”，但其实央行最终是“该松的时候还是会松”，因此悲观预期就会改
善；
又如今年初IPO速度加快，很多投资者又担心A股供给增加过快会压垮市场，但本
周证监会新闻发布会已提出“严控新股发行质量、抑制上市公司过度融资、规范大
股东减持”，这也有利于修复对A股融资额加大的悲观预期。
按照这种思路，如果现在投资者都开始担心春节后央行会大幅回笼货币造成流动性
紧张，那这种悲观预期很可能在春节后并不会兑现，届时悲观预期的修复就可能支
撑起“春季躁动”的持续性。
3、如果“春季躁动”能持续，成长股也不会缺席反弹。
我们认为接下来的“春季躁动”中，成长股也能有较好的表现。
原因在于：首先，相对收益投资者对于成长股的仓位相比去年四季度或许已有明显
下降，抛压得到释放——我们在去年12月11日周报《风格为何难以转换？》中提出
，当时风格难以转向成长股的一个重要原因是很多相对收益投资者的成长股仓位仍
然很高，因为他们当时虽然已经卖出了大量纯讲故事和概念的“伪成长股”，但却
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将卖出后获得的资金再次配置于一些能看得到业绩的“真成长股”上。
但是今年新年之后，很多一致认为有业绩保障的“真成长股”反而发生了暴跌，说
明这次发生了真正意义上的成长股减仓；
其次，大量绝对收益投资者在本周一运行了“恐慌性止损”，使成长股的持仓进一
步下降——本周一创业板一度出现大幅暴跌，我们当天和很多做绝对收益的私募投
资者交流，发现暴跌和他们的“恐慌性止损”有关，因为年初大家都还没有构筑起
足够的“安全垫”，一旦净值跌破水位线，他们就被迫减仓止损，因此在当天抛售
了大量的成长股。
最后，很多投资者反映已经可以在成长股选出来相对“便宜”的票了——虽然创业
板现在的估值水平仍然不低（创业板整体TTM的PE为64倍，创业板指TTM的PE为5
0倍），但根据我们和一些长期跟踪成长股的投资者交流，很多人反馈已经可以找
到十几二十只2017年动态PE在30倍以下、2017-18年复合增速能确定在40%以上的公
司了。
4、但市场不一定发生大盘蓝筹股和小盘成长股之间的“风格切换”，而是资金从
“消费龙头”回流向“成长龙头”。
2016年的市场风格几乎一直都倒向大盘蓝筹股，而以创业板为代表的小盘成长股持
续下跌，很多人认为小盘股已成了大盘股的“提款机”。
但我们认为，随着A股市场投资者结构的多样化，不同属性的投资者已形成了相对
固化的投资风格，比如去年推升大盘蓝筹股上涨的主力资金很可能来自受困于“资
产荒”的金融资本和产业资本，而不是那些一直偏好成长股的投资者。
这些偏好成长股的投资者在去年一般会运行两种操作——一是像上文提到的将“伪
成长”换仓成了“真成长”；
二是增配了那些增速稳定、估值相对便宜的“消费龙头”。
这样我们才会在去年看到，一方面诸如“供给侧改革”、“PPP”、“保险举牌”
这些与大盘蓝筹股相关的板块很热闹，另一方面以贵州茅台、索菲亚等股票为代表
的“消费龙头”表现也非常好，但也正是因为持续的上涨，这些消费龙头的估值水
平已经和其成长性不太匹配（比如贵州茅台TTM的PE水平已达27倍，创近五年新
高，但对其未来两年的盈利复合增速一致预期只有15%左右），反过来再看那些新
兴行业的成长股龙头却已经表现出更高的“性价比”（比如网宿科技TTM的PE水
平只有32倍，处于近五年低点，但对其未来两年的盈利复合增速一致预期仍有50%
左右），因此我们认为原先配置“消费龙头”的资金会再次回流到“成长龙头”，
这是一种不一样的“风格切换”。
5、对于大盘蓝筹股，我们继续推荐“涨价”+“改革”两条主线。
在不一样的“风格切换”下，成长股的上涨并不会分流大盘蓝筹股的资金，因此短
期不必担心大盘蓝筹股会面临回调压力。
在大盘蓝筹股中我们继续维持对“涨价”+“改革”两条投资主线的推荐，这两大
主线既有长期催化剂来吸引“看长做短”的资金，又有足够的市值规模来带动市场
整体上涨——涨价主线建议关注有色、油气、化工、造纸；
改革主线建议关注国企改革和土地流转主题。
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三、股票买爆是什么意思?

2020年5月26日（周二），深交所对 美的集团、华测检测、
索菲亚三股同时发出外资持股预警，这是历史首次同时对3股预警。
来自交易所的数据显示，截至5月25日，外资持有 索菲亚、华测检测和
美的集团的比例分别达到26.22%、26.34%、27.31%。
根据相关规定，所有境外投资者对单一上市公司的A股持股比例总和，不得超过该
上市公司股份总数的30%。
但在实际操作中，外资持股比例达26%视为警戒点，28%则暂停外资购买。
当部分市场观点将其解读为利好时，如果从第二层次思维思考，其实这是个预警的
消息，反而应该谨慎对待。
第一层次思维往往容易从事物的表面来解读，而第二层次思维则需要从一阶效应的
结果升维到二阶效应的原因，即从“因”上去判断事件发展可能会带来的负面影响
或正面影响。
所谓“众生畏果，菩萨畏因”就是这个道理。
从第一层次思维看，被外资买爆的公司可能是好公司，应该具备投资价值，否则外
资不可能买到上限去，但从第二层次思维来看，这件事情的结果所能引发的变化来
看，到了持股上限也就意味着外资不能继续买了，只能被动卖出了。
所以，股价的波动反而可能加大。
这不由得让笔者想起了2019年 大族激光被买爆的那次。
2019年3月5日（周二）， 大族激光发布公告称，因外资持股比例超出28%的上限，
自即日起，深港通将暂停接受该股票的买盘，但卖盘仍会被接受。
大族激光被买爆之后的走势属于利好兑现就是利空，期间虽有反弹，但大跌无法避
免，归结原因就在于，深交所一旦预警（叫停）外资买入，后面缺少新增资金推动
的这些外资重仓股只能选择被迫卖出了，所以，好股票也要在合适的时候（大跌之
后，泡沫挤压干净）出手，而不能在机构持仓比例处于高位的时刻蜂拥买入。
另外，2020年1月20日深交所也披露 美的集团外资持股比例达28%，深交所信息显
示，截至1月20日，境外投资者通过QFII/RQFII/深股通持有的
美的集团股份占公司总股本的28%，触及深股通持股比例上限。
随后 美的集团的走势也是见顶回落。

四、挪威央行持有1600万股是哪家上市公司
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以下是挪威中央银行在A股市场持股明细：1：（000963） 华东医药2：（000513）
丽珠集团3：（002985） 北摩高科4 ：（002439 ）启明星辰5 ：（000786
）北新建材6 ：（600183 ）生益科技7：（600004） 白云机场8 ：（603737
）三棵树9：（002035） 华帝股份10 ：（002758 ）浙农股份11 ：（002352
）顺丰控股12：（688223 ）晶科能源13：（603060 ) 国检集团14：（603290
）斯达半导15：（600885 ）宏发股份16：（688036） 传音控股17：（002270
）华明装备18：（000998 ）隆平高科19：（600872 ）中炬高新20：（002508
）老板电器21：（002916 ）深南电路22：（002311 ）海大集团23：（603868
）飞科电器（2022年一季度退出10大流通股东）24：（002758）
浙农股份25：（600305
）恒顺醋业（2022年一季度退出10大流通股东）26：（300433
）蓝思科技（未查出退出10大流通股东时间）27：（002697
）红旗连锁（2020年一季度退出10大流通股东）28：（600598
）北大荒（2022年初退出10大流通股东）29：（200725 ）京东方B30：（000725）
京东方A31：（200513 ）丽珠B32：（002463
）沪电股份（2021年3季度退出10大流通股东）33：（002241） 歌尔股份
（2021年3季度退出10大流通股东）34：（ 002624 ）完美世界35：（ 603719
）良品铺子 （2021年2季度退出10大流通股东）36：（002440 ）闰土股份
（2021年2季度退出10大流通股东）37：（603515） 欧普照明
（2021年2季度退出10大流通股东）38：（601877）
正泰电器（2021年2季度退出10大流通股东）39：（300070 ）碧水源
（2021年2季度退出10大流通股东）40：（002422） 科伦药业
（2021年2季度退出10大流通股东）41：（002001）
新和成（2021年3季度退出10大流通股东）42：（601231） 环旭电子
（2021年一季度退出10大流通股东）43：（002271） 东方雨虹
（2021年一季度退出10大流通股东）44：（000800） 一汽解放 （2021年一季度退出
10大流通股东）45：（002745）木林森（2021年一季度退出10大流通股东）46：（6
00309 ）万华化学 （2021年一季度退出10大流通股东）47：（300408） 三环集团
（2020年位列10大流通股东，现已退出10大流通股东）48：（600141） 兴发集团
（2020年位列10大流通股东，现已退出10大流通股东）49：（002572） 索菲亚
（2020年位列10大流通股东，现已退出10大流通股东）50：（002092） 中泰化学
（2020年位列10大流通股，现已退出10大流通股东）

五、索菲亚和简木的衣柜用的板材有什么不同？买哪个牌子的好
？

索菲亚衣柜大都是中纤板、刨花板，简木用的是原木板。
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前者成本低，多人买，比较大众化，但因为是大品牌。
广告投入也比较多，价格也不便宜。
原木是比较环保耐用，内外都是同一树种，不易变形，但是价格也不会很低。
我以前做这行，有一点点经验，采纳吧。

六、家装装修流程！详细点

简单地说，装修分为以下步骤：1、前期设计；
2、主体拆改；
3、水电改造；
4、木工；
5、贴砖；
6、刷墙面漆；
7、厨卫吊顶；
8、橱柜安装；
9、木门安装；
10、地板安装；
11、铺贴壁纸；
12、散热器安装；
13、开关插座安装；
14、灯具安装；
15、五金洁具安装；
16、窗帘杆安装；
17、拓荒保洁；
18、家具进场；
19、家电安装；
20、家居配饰装修。
大致是按照这20步完成的。

（编辑：杨桐照片）
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