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美债收益率越高为什么股市跌的越多：为什么美国债收益
率上升，黄金会下跌？-鸿良网

一、美债10年期收益率对A股影响是哪些

你好，当10年期美债收益率上升时，市场风险偏好会降低，会给股市高风险资产较
低估值。
当10年期美债收益率下降时，市场会更偏好风险资产，给股市高风险资产更高的估
值。
目前，美国国债收益率持续上行，这意味着利率将持续上升，美国股市将持续承压
。

二、为什么继续增持美债

两万多亿的外汇储备，还要支付利息，所以外汇储备在银行里放着肯定不行。
我们尝试过购买大宗商品、能源、矿山，但事与愿违无不失败而回。
在国际市场上能容纳如此巨量资金的盘子可以说是没有，美国国债信用保障是没有
问题的，但其收益与其贬值也相比也变得很可怜，欧洲的国债你更不敢买，那现在
是一片风雨飘摇，可以说能容纳中国的巨额外汇储备的无风险市场只剩下美国国债
了，低收益与贬值你不受也得受。
有网友说把外汇给老百姓分了得了，其实这是一个误区而已，外汇储备并不是国家
所有，他的所有人包括“公民在国内银行的外汇存款、企业外汇存款、企业出口结
汇、外商投资外汇...这些外汇大部分不是国家所有，而是私人、企业所有，央行会
发行等值的人民币给市场，也就是说这些外汇储备已经变成人民币在国内流通了，
外汇储备使我们用真金白银换回来的，目前忍受贬值和投资无门是经济结构的问题
，除非中国快速提升内需，减少出口，减少外汇储备，否则还真的没有更好的办法
解决如此巨量外汇的保值问题。
别人看你看的很清楚，你买什么什么就涨，你投什么什么就赔，逼着你只能买国债
至少有美国政府的信用保障，根本在于出口结构的调整，在于内需的增长

三、债券的利息越高 为什么说跌了?
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1.因为债券市场在跌了，债券基金主要投资债券，债市跌，净值自然要跌了
2.股市和债市有跷跷板的效应 3.债券基金净值波动不大，申购和赎回也有一定的手
续费，所以，你频繁买卖，不一定能获利的 3.长期持有是指你不要去过多考虑净值
的波动，买了3年左右，才是长期的，因为债券基金主要投资债券，可以获得稳定
的收益，短期的话，这个稳定收益是体现不出来的 补充： 1.因为两点，前期大幅
炒作，价格虚高了，并且降息空间不大了，还有，今年会大量发行国债，这些都是
不利的因素，债券价格跟利率成反比的 当你预期进入降息周期，那么就可以买，
反之，当降息周期结束了，意味着债券没有超额收益了，只有利率收益了，就不一
定合适了 2.当然是关键因素了，利率、新债发行，以及前期大幅炒作的泡沫化，结
果就是债市要跌，短期内还会反复下，但是，长期趋势不太好了，不会有超额收益
了，只有利息收益了 如果你购买的价格不是在高位，可以继续持有，不一定要卖
，相对是安全的投资的，只是收益会降低，如果你是在高位购买的话，建议准备撤
吧 3.我认为股市会慢慢回暖的，只是不会大幅上涨，会比较反复，但是，趋势应该
向上了 再补充： 1.不能根据股票指数来判断债市，并没有必然的反向关系，如果
你根据指数判断债市，那么要看国债指数和企债指数的走势，这样才能靠谱的 2.我
说了，已经是泡沫化了，也就是前期的暴涨是不正常的，脱离了价值，现在要价值
回归了，不要以为债券就一定是安全的，价格很高的时候，一样会暴跌的 3.你买的
位置都是比较高了，因为债市最风光的时候就是从去年8月开始，10月是高峰，因
为预期大幅降息，并且也实现了，现在，市场对降息预期不高了，并且降息空间有
限，今年会增发很多国债，这些都是不利因素的 时间长点看（持有1年以上），不
会亏，但是收益很有限，因为你买的时候已经很高了，是否去留你自己决定吧再三
补充：1.你应该是有看股票行情的软件，那么输入代码就可以查债券指数了，沪市
国债代码000012，企债指数000013，可以根据债券指数来判断债市的，就好像看股
票指数一样，对大体走势有基本了解2.不会是直线掉的，会反复一点，但是，趋势
不会太好了，趋势估计是跌了3.债市跌，就是意味着不会超额收益了，比如去年中
信债那种12%的收益，不可能了，收益会降低很多的，估计能有6%就不错了，对于
纯债基金来说，所以，持有可以有收益，但是不会太多了，如果买的价格高的，那
么收益会更少的

四、债券基金收益会受市场影响，当市场利率下调时，其收益就
会上升，请问是为什么？

市场利率下调，意味着以后发行的债券利率没有以前发行的高，那么以前的债券价
格就会上涨，而债券基金主要投资债券，所以收益就会上升。
利率由很多种 什么存款利率 贷款利率 等等，无需搞明白是哪种利率 利率下跌 或者
上浮 总归是所有的利率一起朝一个方向波动的。
那么国债基金怎么会有波动呢 ，因为是在炒债券
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而不是初次募集的债券然后持有到期，他们会在二级市场进行交易 有交易买卖
就有价格的波动。
通常利率跌 债券指数就要涨 利率升 那么债券行情不好，所以利率调整
就会对债券价格有影响，只是债券不如股市 波动起伏不是很大而已。

五、为什么美国债收益率上升，黄金会下跌？

美债对应的就是美元，美债收益上升就是美元走强，美元和黄金是对立了。
当美元走强，黄金自然就下降。

六、美债与美股的关系?

经济增长和通胀变化会影响两者间的关系可以对比一下1950年代和1970年代。
在1950年代末，10年期美债收益率从2.5%上升至3.77%，当时标普500也一路走高；
而在1970年代，由于通胀上涨，收益率上升，但同时股票却在下跌。
这两者之间的差别在于，在1950年代，经济增长复苏，通胀亦并未引起市场的担忧
。
而在70年代，美联储就没有压制住愈演愈烈的通胀，美国经济陷入滞胀，生产下降
和失业率猛增，这令债券收益率上涨，股市承压。
宏观经济的冲击，比如说重大的金融危机和债务违约资深的投资者可能都会记得美
股和美债在80、90年代的大牛市，从1982年起，通胀开始大幅下滑，美联储也开始
降低联邦基金利率，令债券收益率大幅下滑。
同时，美国经济从1983年开始强劲反弹。
所以这段时间里，股市上行伴随债券收益率下滑，此时美股和美债是正相关关系。
但是，1997年的亚洲金融危机和随后1998年的的俄罗斯债务违约令情况突然出现变
化。
一开始，受到避险情绪的影响，美债收益率下跌，股票价格下滑。
美联储迅速降息，但随后为了不落后于通胀马上又再度加息。
这令美债收益率持续走高（直接至在2000年2月触顶），股市在反弹后因经济仍然
强劲而继续走强。
美联储的政策，2008年次贷危机之后，为了刺激经济复苏，美联储开始了降息周期
当利率降至零水平之后，由于已经不存在降息空间，美联储启动了一系列的量化宽
松政策（购买债券），包括QE1、QE2和QE3，作为公开市场操作的一部分，也就
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是所谓的“直升机撒钱”。
具体操作就是，美联储印发更多的货币，在公开市场上购买大量美债，从而向市场
注入更多的流动性。
美联储的购债举动直接推升了美债价格。
另一方面，由于在QE期间，企业的借贷成本非常低，帮助其利润实现强劲增长，
虽然这个时候整体经济仍然偏弱。
有了央行作为后盾，投资者大胆追逐风险，押注股票价格走高。
而且，机构投资者也得以极低的保证金购买股票。
这些因素共同推动了股市走高。
在美联储实施宽松货币政策期间，美债收益率下跌，股市上涨。

七、美国十年期国债收益率上升对股市的影响

美国十年期国债收益率上升对股市的影响1、买股票的心态不要急，不要只想买到
最低价，这是不现实的。
真正拉升的股票你就是高点价肢乎运买入也是不错的，所以买股票宁可错过，不可
过错，不能盲目买卖股票，最好买对个股盘面熟悉的股票。
2、你若不熟悉，可先模拟买卖，熟悉股性，最好是先跟一两天，熟悉操作手法，
你才能掌握好的买入点。
3、重视必要的技术分析，关注成交量的变化及盘面语言(盘面买卖单的情况)。
4、尽量选择热点及合适的买入点，做到当天买入后股价能上涨脱离成本区。
三人和：买入的多，人气旺，股价涨，反之就跌。
这时需要的是个人的看盘能力了，能否及时的发现热点。
这是短线成败的关键。
股市里操作短线要的是心狠手快，心态要稳，最好能正确的买入后股价上涨脱离成
本，但一旦判断错误，碰到调整下跌就要及时的卖出止损，可参考前贴：胜在止损
，这历梁里就不重复了。
四卖股票的技巧：股票不可能是一直上涨的，涨到一定程度就会有调整，那短线操
作就要及时卖出了，一般说来股票赚钱时，随时卖都是对的。
也不要想卖到最高价，但为了利益最大话，在股票卖顷知出上还是有技巧的，我就
本人的经验介绍一下(不一定是最好的)：1、已有一定大的涨幅，而股票又是放量
在快速拉升到涨停板而没有封死涨停的股票可考虑卖出，特别是留有长上影线的。
2、60分钟或日线中放巨量滞涨或带长上影线的股票，一般第二天没继续放量上冲
，很容易形成短期顶部，可考虑卖出了。
3、可看分时图的15或30分钟图，如5均线交叉10日均线向下，走势感觉较弱时要及
时卖出，这种走势往往就是股票调整的开始，很有参考价值。
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4、对于买错的股票一定要及时止损，止损位越高越好，这是一个长期实战演练累
积的过程，看错了就要买单，没什么可等的。

八、如何理解美国债券收益率的上升将导致我国持有的长期债券
资产价格大幅下跌，使外汇储备“缩水”。

收益率上升就是债券价格下跌，两者是负相关。
债券价格下跌意味着会计意义上的资产缩水，例如原来价格100元，现在跌成98元
，就意味着会计上资产缩水2元！并且我国外汇储备主要投资是美国的债券，这些
资产价格跌了，自然影响到整个外汇储备的规模！如果债券上涨了，就意味着收益
！参考资料：玉米地老伯伯作品，复制粘贴请注明出处！

（编辑：吴天瑜）
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