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哪些股票适合长期持有？——市值多少的股票适宜长期持
有-鸿良网

一、总市值300%-500%适合投资股票吗?

一般来说，投资股票的总市值不应超过500%。
总市值过高的股票容易受到市场波动的影响，而且风险也比较大，投资者可能会损
失大量资金。
因此，投资者在投资股票时，不宜选择总市值300%-500%的股票。
此外，投资者应当了解股票的基本情况，以及其所处行业的发展趋势，以便正确判
断投资价值。
对于总市值较高的股票，投资者应当加以谨慎，以免受到投资风险的影响。
总之，投资者不宜选择总市值300%-500%的股票作为投资标的，以免损失投资资金
。

二、股票持有多长时间算长期持有

没有明确的分界线的，对经常做短线的人来说6个月以上就算长期了，但对于基金
来说两、三年都不算长期。

三、适合长期持有的股票推荐

适合长期持有的股票推荐：1.中国远洋：601919。
中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
2.工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
3.中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力
4.中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
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大批的有色资源，为其发展奠定了基础 5.中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 6.万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
7.中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性
，业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
8.招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
9.中国联通：600050.资产重组，长期发展向好。
10.宝钢股份：600019.钢铁龙头，竞争优势明显。
11.武钢股份：600005.扩张重组，高端产品优势明显相关内容：国资背景的中字号
股票及所有行业的龙头股几乎都值得长期持有。
本身这些行业龙头几乎是行业的一面旗帜，亏损至破产的风险很低，另外，相对于
未来股市的成长而言，我想目前的指数仍然只能算在低位徘徊。
如果你相信股市不会永远只停留在6000点以下，则眼下只要挑选这些股票多放些时
间总会有回报。
道理很简单，但大多数人由于天天都盯着股市，很容易被短期内急涨急跌晃花了眼
，而无法持有很长的时间，在股市上找上一个捂一只个股数年以上不动的人很难。
如果你能坚持捂一只个股五年甚至十年,我相信只要摒弃那些亏损,再亏损的绩差股,
任何一个不破产的个股几年后都能带来回报。

四、长期持有公司的股票，公司的市值增加，这份股票的资产不
就可以升值吗？

1. 是的，会升值2.
增发不会导致市值增加，配股会增加持股数，前提是你要参与配股；
资产未必会增加，如果股价下跌，反而会加剧资产减少，因为持股数多了3. 短期持
有股票的行为（俗称炒股）做得好的会赚，差的自然就亏，关键就是持股人没有随
着市值的增加而一直持股，他卖了啊~~~4.
所以要看准之后投资（长期持有，5~8年），而不是投机（炒股）。

五、股票市值多少合适?机构多少合适

永华证券股票市值多少合适?机构多少合适？先来说市值比较大的股票，如果一只
股票的市值达到500亿，或者是千亿左右，或者是千亿以上的市值，那么基本上都
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是A股中的白马蓝筹股，一般情况下，这种股票不太会出现快速大涨，快速下跌的
情况，稳定性相对来说比中小市值的股票要好一些，这种股票只要是业绩上没啥问
题，不突发重大利空，一般情况下走势相对稳定，在我们A股中，这些白马蓝筹股
很多都集中在消费、金融、医药等这些市场上，常年都比较活跃的板块，因为这些
行业这些板块长线上来看，都会呈上升的趋势，所以我个人观点是，如果手中持有
这几个行业这几个板块的白马蓝筹股比较适合做长线。
炒股详情点击那么再说一个中等市值的股票，200-500亿左左右市值的股票属于中
等市值，在我们A股中大多属于成长类型的公司，如果我们能从中选出一只好股票
，收益往往也会比较可观，这种中等市值的股票走势，相当于白马蓝筹类型的股票
来说起伏相对大一些，涨跌的循环周期相对于白马蓝筹类型的股票在时间上也会短
暂一些，一般情况下我认为这些类型的股票比较适合做中线。

六、打新股配多少市值比较合适？

若您咨询的是网上新股申购的市值要求，沪深市场新股申购市值计算规则包含以下
内容：1、投资者持有的市值以投资者为单位，沪深市场的市值标准为：沪市：T-2
日（T日为发行公告确定的网上申购日）前20个交易日（含T-2日）账户中上海非限
售A股股票的日均持有市值在1万元以上（含1万元），每一万市值对应1000股申购
额度。
深市：T-2日（T日为发行公告确定的网上申购日）前20个交易日（含T-2日）账户
中深圳非限售A股股票的日均持有市值在1万元以上（含1万元），每一万市值对应
1000股申购额度。
2、 投资者持有多个证券账户的，多个证券账户的市值合并计算。
（深圳市场）投资者的同一证券账户多处托管的，其市值合并计算。
3、确认多个证券账户为同一投资者持有的原则为证券账户注册资料中的“账户持
有人名称”、“有效身份证明文件号码”均相同。
证券账户注册资料以 T-2 日日终为准。
4、融资融券客户信用证券账户的市值合并计算到该投资者持有的市值中。
5、不合格、休眠、注销证券账户不计算市值。
投资者相关证券账户开户时间不足 20 个交易日的，按 20
个交易日计算日均持有市值。
6、非限售 A 股股份发生司法冻结、质押，以及存在上市公司董事、监事、高级管
理人员持股限制的，不影响证券账户内持有市值的计算。
7、投资者相关证券账户持有市值按其证券账户中纳入市值计算范围的股份数量与
相应收盘价的乘积计算。
参考资料：《上海市场首次公开发行股票网上发行实施细则》及《深圳市场首次公
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开发行股票网上发行实施细则》

七、哪些股票适合长期持有

中国平安、五粮液、格力电器、双汇发展、招商银行等股票适合长期持有。
【相关内容】长期股票投资是指企业购入并长期持有的其他企业发行的股票。
与短期股票投资不同的是，企业作为长期股票投资而购入的股票不打算在短期内出
售，不是为获取股票买卖差价来取得投资收益，而是为在较长的时期内取得股利收
益或对被投资方实施控制，使被投资方作为一个独立的经济实体来为实现本企业总
体经营目标服务。
为了核算长期股票投资业务，企业应设置"长期股权投资"科目，并在该科目下设置"
股票投资"明细科目。
一、长期股票投资入账价值的确定；
长期股票投资应以取得时的投资成本作为初始投资成本入账。
以现金购入的长期股票投资，应按实际支付的全部价款（包括税金、手续费等相关
税费）作为初始投资成本，实际支付的价款中包含已宣告而尚未领取的现金股利的
，按实际支付的价款减去已宣告但尚未领取的现金股利后的差额，作为初始投资成
本。
二、长期股票投资的会计核算方法；
长期股票投资的会计核算方法有两种：一是成本法；
二是权益法。
企业对被投资单位无控制、无共同控制且无重大影响的，长期股票投资应当采用成
本法核算；
企业对被投资单位具有控制、共同控制或重大影响的，长期股票投资应当采用权益
法核算。
通常情况下，企业对其他单位的投资占该单位有表决权资本总额20%或20%以上，
或虽对其他单位的投资占该单位有表决权资本总额不足20%但具有重大影响的，应
当采用权益法核算。
企业对其他单位的投资占该单位有表决权资本总额20%以下，或对其他单位的投资
虽占该单位有表决权资本总额20%或20%以上，但不具有重大影响的，应当采用成
本法核算。
三、长期股票投资处置的会计处理；
处置长期股票投资时，按所收到的处置收入与长期股票投资账面价值的差额确认为
当期投资损益。
部分处置某项长期股票投资时，应按该项投资的总平均成本确定其处置部分的成本
。
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八、哪些股票适合长期持有？

5到10年的时间有点长啊！一般这么长时间的话，建议持有大盘蓝筹股票比较安全
。
比如中国石油，中国石化，中国铝业，中国远洋，工商银行，中国银行，中国神华
。
只要是大盘国企蓝筹股票你持有这么长的时间安全系数比较高，又有成长性。

（编辑：宗立勇）
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