
鸿良网    www.83717878.com
 

当前有什么股票好做——现在哪些股票适合长期持有-
鸿良网

一、现在的股市怎么样?有哪些牛股?

震荡上涨行情，适合在底部潜伏个股，一直持有。
牛股有中国重工，601179等，进群交流。

二、什么股票适合买?如何把握购买时机?

投看看觉得阔以这样判断买股票的最佳时机：一、大盘点位1.历史走势所谓历史走
势，就是根据指数走势和技术指标来判断大盘所处的位置，以及未来将要面对的可
能趋势，一般用均线指标就可以大致看出大盘的高低，比如大盘月线图中的60日月
线往往是大盘的支撑位，指数的规律性要强于个股，原因在于不容易被操控，波动
偏差不会太离谱。
2.指数估值指数估值，也可以说是市场估值，就是将指数所有标的的平均估值指标
拿出来做为大盘点位高低的参考，比如上证指数的市盈率，就是上证指数所有标的
所对应的市盈率的平均水平，以及在历史上所处的位置，假设10倍为最低，而现在
是11倍，那么毫无疑问现在的位置已经接近底部位置了，买入时机也就快到了。
3.市场热度巴菲特指标是关于市场热度的参考指标，股票总市值与GDP的比值，比
如现在A股总体市值为72万亿，而去年中国GDP为100万亿，这个指标就是72%，而
在巴菲特看来这算合理的，当超过100%时市场偏热，达到120%时就要特别小心了
。
二、个股价格1.压力支撑压力支撑位其实也是根据历史股价来的，技术人士会用画
线、均线、技术指标等各种工具来勾兑历史价格之间的关系，从而试图找出未来股
价的运行区间和趋势。
以支撑压力最为重要，因为这是变盘的节点，是买卖高低的关键，是每个投资者梦
寐以求的位置。
2.交投情况交易投资情况，也是市场数据，在底部的股票往往交投清淡，换手极低
，极端情况可能没有交易，当然这在A股不多见，在港股却稀松平常。
当一个股票长期在低位盘整，则意味着底部的可能性很大，同样高位大幅换手，则
顶部无疑。
3.机构持仓机构增发，大股东增持，基金加仓等机构行为是可以说明一些问题的，
因为他们往往对公司的基本面最为了解。
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三、基本信息1.财务数据当季收入大幅增长，这是基本面发生改变的重要参考。
2.新的运作成立新公司、扩展新业务、新的管理层或开发出新的产品上市等等。
3.供求关系一是股票筹码的供求关系，当市场流通的很少，而投资者预期很高的时
候往往会大幅上涨，二是公司产品的供求关系，产品涨价或需求爆发都会刺激股价
上涨。
而最好的买入时机往往是极度恐慌，卖家不计成本地抛售的时候。

三、现在哪些股票适合做长线

不能确切的说什么股适合炒长线，只能给点个人供你参考，愿可对你有所帮助。
长线投资：长线的股票只关注3点，基本面，业绩面和成长性。
只要大盘处于低潮的时候，这些股票逢低介入持有。
小盘股不适合做长线，因为流通市值太小，很容易上窜下跳，长期持有，会很受伤
。
主要是看一些绩优股和蓝筹股。
长线选股可根据以下几点去分析：1、先看看股票的市净率（市价与每股净资产的
比值），小于2.5的话就刷选出来！2、看股票行业，看国家政策支持什么，选什么
，由个人自己刷选一下（如消费、新能源）！3、看刷选出来的股票经营状况，从
中再刷选出经营优秀以上的公司（最好把最近5年的资产情况做下同比，就是你说
的净利润增长率(%)。
净资产收益率(%)。
主营收入增长率(%)等等情况，如果实在不想去研究，不防去追踪高手去操作，相
对来说比自己乱操作要靠谱得多，像我自己也一直是在追踪牛股宝手机炒股里的牛
人操作，效益还是不错的。
4、再看各公司老总，搜搜老总的相关文章，如能让你产生共鸣，就留下，其余丢
掉！5、然后就是个人喜好和感觉了，也是最重要的环节，经验的重要性就在这里
体现了，刷选出前5只股票，进行有比重的投资！请记住这是价值投资，不要随便
动摇！

四、新手炒股买什么股票比较好

适合新手购买的股票：熟悉的股票老话说熟能生巧，熟能生情，熟能生财，熟能生
一切。
只要充分的了解，就像多年的搭档，百年的夫妻，达到默契的程度，一个小动作，
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一个表情都能知道对方的想法。
如果对公司了解到如此程度，失败的概率肯定很低，这也难怪一个很多投资技巧都
不懂的老人能赚钱。
有规律的股票有规律的股票好把握时机。
知道的规律越多，获胜的几率越大。
比如大盘的规律，个股的规律，某个阶段的规律，某类题材的规律等等。
比如每年的年报、中报都有送配，都有抄送配行情，有人就专门研究送配机会，炒
报表行情，炒含权股，收益相当可观。
做趋势向上的股票趋势向上，才会新高不断，即使买的价位稍高点后面也会给解套
赚钱的机会，趋势向下的股票就没那麽美妙了，新低不断，高点下移，即使买到了
阶段低点，如果不及时卖出，还会被套。
热点的股票热点股是市场资金关注最多的股票，所以涨的多，波动大，无论是做波
段还是做趋势，机会都比冷门股多，涨幅也都会超越大盘。
龙头战法就是专为做热点股设计的秘籍。
做热点股的关键是预见性，要培养自己关心时事政策的习惯，盘面的表现总是落后
于时事政策的，如果等盘面反映了，你肯定错过最从容的买点。
做有成交量的股票量是价、时、量、涨跌四大市场趋势密码之一，无量不涨，无量
无庄。
没有资金的关注，好像死水，缺少生命的勃发。
量的增减表明人气的高低

五、现在什么板块的股票好做?

最近行情还是不错的。
看你是短线还是长线操作了。
短线的话要跟紧热点和强 势股票，中线的话做一些低位。
业绩好的股票拿着。
我在一个股票交流群里。
群号前六位是119112后面是914。
你可以过来交流一下。
希望能帮到你。

六、现在什么板块的股票好做?
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各个股票板块中都有好的，关键是技术，和要很多的钱，可以不断的补仓来弥补单
价高的缺陷，等价格回升了再抛。
据传股民80%都是亏的，平均亏损4W，入市需谨慎。
国家虽说要救市，但看看以往，就知道力度怎么样了，不要有想赚大钱的意识，要
保持好心态。

七、现在哪些股票适合长期持有

在长期（3年以上）调查分析的基础上，选中几个行业前景好（中长期），管理团
队信誊佳，成长性不错（注意不要增长太高的，这样的企业支撑不了多久的），财
务状况好（尤其是应注意自由现金流）的备选公司，从中选出1-2只股票长线持有
（有时这类股票可能会做电梯，需要面不改色心不跳。
当然如果有本事做波段则更好，关键是抛了之后一定有买入。
没有绝对的把握低吸高抛，一般不动。
很多人认为中国股市不适合长线投资，以我的经验选好股票的话（当然市场上此类
股票稀少），长线比中短线更赚钱。

八、现在买什么股票好

你好：1、现在荐股，目前涨的多的，不好再去追2、而大盘股如：银行、券商等机
会有，但难把握3、所以，不如找一些价格低估，股票业绩也好的介入持有4、比如
可以看看：五股：同等条件下全部A股中找不到的绩优白马股！
滨江集团.、南国置业、.联发股份、.合肥百货、.华孚色纺。
盘小价低，物美价廉，题材丰富，真金白银，绩优低估，错杀，滞涨，洗盘充分，
黑马潜质，低吸良机，志在高远！这五股:同等条件下全部A股中找不到的绩优白马
股！一、滨江集团，极其优良的真实基本面： 按现价7.87元计算,2014年动态市盈率
12.90倍(公司快报2014年每股收益0.61元),2014年动态市净率1.34倍(2014年每股净资
产5.89元),除大股东外实际流通3.40亿股,市值26.76亿,堪称小市值绩优白马股。
房地产业迎降息降准和国家层面多项重大利好政策,2015年会明显好转,多机构预期2
015年公司每股收益在0.70-0.88元区间,2015年公司每股净资产在6.59-6.77元区间。
二、南国置业，极其优良的真实基本面： 按现价6.86元计算,2014年动态市盈率11.63
-14.29倍(公司预测2014年每股收益0.48-0.59元),2014年动态市净率2.16倍(2014年每股
净资产3.17元),除大股东外实际流通2.11亿股,市值14.47亿,堪称小市值绩优白马股。
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房地产业迎降息降准和国家层面多项重大利好政策,2015年会明显好转有可能给大
家带来惊喜,多机构预期2015年公司每股收益在0.60-0.70元区间,2015年公司每股净资
产在3.77-3.87元区间。
三、华孚色纺，极其优良的真实基本面： 按现价6.13元计算,2014年动态市盈率19.16
-21.89倍(公司预测2014年每股收益0.28-0.32元,同比增长15-35%),2014年动态市净率1.
47-1.48倍(2014年每股净资产4.14-4.18元),除大股东外实际流通3.45亿股,市值21.15亿,
堪称小市值绩优白马股。
拆迁货币补偿和火灾保险理赔(原提的损失款项大,实际损失只有5.82万元)及出口退
税力度加大,同时公司参股银行和投资基金及设立民营银行,2015年多投资项目投产(
含越南项目),新疆产能的受惠补贴锦上添花。
所以2015年业绩会明显增厚,多机构预期2015年公司每股收益在0.35-0.45元区间,2015
年公司每股净资产在4.49-4.63元区间。
2014年三季报披露基金.机构重仓持有,充分说明机构信任和看好华孚色纺发展潜力
和具有一支有思路.有谋略.具创新.创造.团结.高素质的领导班子！四、联发股份，
极其优良的真实基本面： 按现价12.08元计算,2014年动态市盈率13.57倍(公司快报20
14年动态每股收益0.89元,同比约有增长),2014年动态市净率1.51倍(2014年动态每股
净资产8.02元),除大股东外实际流通1.55亿股,市值18.72亿,堪称小市值绩优白马股。
多机构预测2015年公司每股收益是1.08元,2015年每股净资产9.10元,截至2015年2月17
日,公司收盘于12.08元,对应2015年PE为11.18倍,2015年动态市净率1.33倍,联发股份负
债率极低,并用15亿投资理财！严重低估.超跌.错杀.滞涨！五、合肥百货，极其优良
的真实基本面:： 按现价7.89元计算2014年动态市盈率14.09倍(多机构预期2014年每
股收益为0.56元),2014年动态市净率1.85倍(2014年每股净资产4.26元),除大股东外实
际流通4.93亿股,市值38.90亿,堪称小市值绩优白马股。
公司主要看点： （1）国资改革已拉开序幕，未来行业将越来越多地出现国资控股
的优质上市公司资源转为民营机制，此前多次传出合肥国资委有转让合肥百货国有
股权意向，在国资改革的大趋势下，公司有国退民进预期；
（2）公司估值低，PE 仅 12 倍，向下空间不大，风险小；
（3）公司前三季度账上现金 34.9 亿元，剔除有息负债后的净现金约为
31.4亿元，自有物业面积 20 余万平米，保守估计价值 20
亿元，净现金与自有物业价值总计 51 亿元，和市值相当。
滨江集团、南国置业、联发股份、合肥百货、华孚色纺下跌坚决买进，决不能将筹
码交给机构，这五股机会就是下跌，机构打压挖坑，我们散户把它作为逄低建仓良
机，当金坑看待，这五只股最大的利好是；
严重低估.超跌、错杀、滞涨，与全部A股和中小板股比较，彰显这五股.盘小绩优
，真金白银，估值优势，投资价值，我们应珍惜这五股的建仓机会，现价买入收益
大于风险，这五只绩优白马股是金子总会发光的，信不信由您，本人坚信不移！！
！
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（编辑：垂涎之岛）
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