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为什么医院血压比家里量高呢在家量的血压和在医院里量
的不一样,这是什么原因导致的?-鸿良网

一、为什么我在家里测血压是正常的可是一到医院测总是高的

你这种情况有可能是以下几种可能：一是你家中的血压表有问题，如果是电子血压
计很可能是测量误差，二是很有可能是你的测量方法不正确，第三，有可能是你存
在白大衣性高血压，也就是在家中测血压正常，一到医院或见到穿白大衣的医生血
压就高，这种叫“白大衣性高血压”。

二、在家量的血压和在医院里量的不一样,这是什么原因导致的?

实际上，这也是一种非常典型的白长大衣效用 ----
病人去医院精确测量的血压值总怕在家里精确测量的高。
白长大衣血压高并很多见，以少年儿童和老年人更加普遍。
恰好是因为白长大衣效用，有医师提议病人在家里自测试时要再加上5mmHg，例
如自量血压135/85mmHg，那麼再加上5mmHg便是140/90mmHg了。
血压值不但能提高，还有可能减少。
在我们了解了白长大衣效用以后，还应当当心：奸诈的血压高也有另一种埋伏方法
---- 反白长大衣血压高。
说白了，反白长大衣血压高即病人在家里自量血压发觉上升，而当赶到医院门诊血
压值却变正常的了。
前，怎样看到这二种血压值仍是临床医生的一个难点。
碰到这类状况，医师一般会强烈推荐病人做24钟头动态血压监测，那样奸诈的血压
值就无所遁形了。
但医师不太可能对全部就诊的血压标准病人一一开展动态血压监测，因而按时健康
体检、普及化家中自量血压、提高群众防压观念，是初期发觉这两大类血压值的根
本所在。
的血压值自身也是一个曲线图，是起伏的，不可以明确何时是段图，尽管每日有两
个高峰期，但也是有个别差异。
第四，有一种血压高，之前称作白长大衣血压高，便是一看到医生和护士，测量血
压就高，回家了测就正常的，这也是焦虑不安造成的。
因此，看医院门诊的情况下，每一次给大伙说，最好是在家里测量血压，把标值告
知医师就可以。
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大伙儿不太了解，总说医师给他测出要准一些。
不论是实践活动，或是高血压指南，及其3个月前和澳洲血压高专家学者沟通交流
；
一致的觉得家中测量血压才算是更为现实地血压值；
而且提议不稳定的好朋友搭配24钟头血压监测，详尽评定血压值。

三、为什么血压高在医院吊水住院，血压还是反复升高

不正常啊

四、为什么一到医院就血压高，郁闷死了

应该没有问题的我也是到医院血压就上去，130/80医生说注意休息保证睡眠就好啦
，不过要时时观察再升高就得去医院了，我在家测就是117/70左右。

五、为什么在家测血压正常，一去医院血压就高

去医院首先要运动。
肯定血压就会高一点。
再然后医院测量的时候难免会紧张。
血压又会高一点。

六、有的人在医院测血压就容易升高，在家测就正常，这是怎么
回事儿？

在家测血压就比较正常，到了医院血压就显得高了一些，有两方面的因素在起作用
，一方面是个人到了医院，经过了旅途中的过程。
身体活动会增加血液流动速度，从而增加血压，另外就是医院的仪器测量更加精准
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一些。
自己在家里测是没有活动量的，因为正常人测血压都知道要保持身体的平静，剧烈
运动之后吃饭过后或者不吃饭，这种不正常的生理状态都会导致血压上升或者下降
。
测出来的血压都是不准确的，所以要得到尽可能精准的，基本上都是保持最正常的
身体状态，没有经过剧烈的活动，也不是刚吃过饭，也不是特别饿，这种情况下测
出来的血压相对会比较精准。
在家里面没有心理因素的作用，不会感到紧张不说，而且家里面什么时候都能测，
显然不会在剧烈活动之后测，测出来的数值就低一些。
在医院测，他本身就有着仪器更加灵敏的影响，而且真正到医院测的时候，医院的
测量数值会比实际数值高一些，虽然这并没有什么特别靠得住的道理，但是大部分
人的体验都是这样。
自己平常的血压是低压90高压140，那么到了医院可能就能测出来95 150这样的程度
，有人猜测医院这样适当调高一些是为了让大家重视这场疾病，然后采取有效的措
施配合医院的治疗。
血压适当高一些，不超过低压100高压140，如果这个人之前没有什么其他的伴生性
疾病，低压在90左右，高压达到130 140的，那这种情况下他算轻度高血压，该治疗
的治疗，但也不必过于担忧，因为这种血压程度完全不至于引起什么严重的伴生性
疾病。
除非说高压常年处在160的程度，这样就很容易出现血栓脑梗造枪的伴生急病，这
就很麻烦了。

（编辑：吴雅芳）
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