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炒股重在心态,那平时该怎么去调整自己的心态呢?；如何
保持炒股平静心态-鸿良网

一、新手炒股应该有什么样的心态

都说“心态决定一切”，这句话很有道理，尤其是在炒股的时候，只有一个好的炒
股心态，你才能客观理性地去炒股，最终赚取财富收益！然而，股市是变幻莫测的
，人的心态往往也会随之改变，我们如何稳定心态呢?第一招：认真做好前期准备
工作。
俗话说“知己知彼，百战不殆”。
炒股之前，你要对所选中的个股进行全方位多角度的了解，而不是根据别人的一句
话而盲目的去买入。
只有前期工作做的足够好，你才能克服心中的恐惧！第二招：合理完善的资金配置
。
俗话说“鸡蛋不能放在一个篮子里”。
也就是说，你要对仓位结构进行合理的分配，不能随便满仓或空仓，这样投资心理
最容易趋于恐慌；
另外，也不能单一的投资某一种产品，这无疑会加重非系统风险，造成心态不稳定
。
第三招：试着培养自己冷静乐观的投资态度。
“月有阴晴圆缺”。
股市也不可能始终如一。
股市的起伏是很正常的现象，不要因为上涨而过于兴奋，更不能因为下跌而吓得脸
苍白！面对下跌的行情，此时你最需要冷静，这样才能让损失降到最小！第四招：
将自己的投资风格转向稳健灵活型。
热衷于短线投机炒作的投资者，心理更容易随着股价的起伏而有更大的起伏，一旦
出现失误将造成无法弥补的亏损。
如果是稳健灵活型的投资者，则会选择那些有价值的蓝筹股，这样就算遇到股价起
伏，也不会恐惧。
因此，稳健灵活的投资风格也有助于克服心中的恐惧。
第五招：学会坚忍！很据历史规律显示，真正让投资者恐惧的那段行情是短暂的，
而且阶段性底部很快就会形成。
这时你就需要坚忍，择机而动！第六招：为自己充电，提高自己！“肚中没有那么
多的墨水肯定就会害怕”这是必然的。
而那些容易有恐惧心理的投资者往往都是能力不足的。
这时你就需要提高自己，这样你才能克服心中的恐惧！稳定了心态，也就稳定了分
析与判断，这样还能不赚钱吗?文章来源于：悟空说财经感觉有用请采纳 谢谢
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二、如何修炼股市里的心态

在股市中什么是起决定性作用的呢？这个问题也是仁者见仁，智者见智，不过有一
点是所有投资者都不会否认的，那就是心态，在股市中如果不能保持一个好的心态
，那么终究会竹篮打水一场空，不可能有长久的胜利。
所以从这个角度来看，在股市中心态决定一切。
很多投资者之所以在股市中亏损累累或者不能稳定盈利，归根到底是心态不好，而
心态不好也可以说是有一定的“股市心病”，这里讲的股市心病主要就是贪婪和恐
惧，投资者往往幻想一夜暴富，急切的想在股市中赚取高额利润，可是俗话说得好
：“财不入急门”。
而恐惧则是投资者害怕损失，害怕失去，心理极度恐慌，从而做出错误的决定。
可以说投资者往往意识不到自己的这些“股市心病”，所以总是怨天尤人，很少从
自身出发来寻找原因，这都是需要纠正的。

三、如何修炼股市里的心态

股市玩的就是心态 投身股市，都是抱着极大的财富希望而来，但是在这里，只有
极少数的个别人能够圆满地完成自己的希望，而绝大多数投资者在股市只是一厢情
愿，不仅完不成自己的希望，而是更加的失望，为什么？因为这就是市场，一个不
以个人意志为转移的市场，一个投资者的思维在这里要面对的是上亿人的思维，更
甚者还要面对局外人来制定局内游戏规则的管理层。
所以在这样一个绝对处于劣势状态下的投资者，要想获得高额的利润是根本不可能
的，除非你有坚强的意志，一个不转移的意志，穷极一生来实现这个意志的心态，
前提条件是你必须有一双慧眼，而这对于投资者来说是非常艰难的，我们翻开历史
，可以发现成功的投资者都是这样的走过来的。
在股市，作为一个合格的投资者首先就是要对自己有绝对的信心，而不是对市场和
管理层的信心。
而这种信心绝对不是信手粘来，而是要经过反反复复仔细斟酌之后形成的投资决策
，面对这样一个已经经过反反复复认认真真仔细的斟酌研究过的投资决策，作为投
资者自己一定要有绝对的信心，面对这个信念般的信心就要坚定地贯彻和执行，只
要你的投资出现失误，无外乎就二点，一是决策失误，一个随机的没有经过深思熟
虑仔细研究的决策其失误率是很高的。
其二就是你左顾右盼，对自己的决策（不管你是看空或者看多）没有信心，从而让
你屡屡失去赚钱的机会。
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做股票玩的就是心态，而这个心态是深思熟虑之后形成的而不是随机的，这点投资
者要注意。
大盘经历了4.24印花税调整的短暂疯狂后，终究归于平静，目前的市场在技术上又
开始走出一个小型的下降通道，但是我现在想指出的是，目前这个小通道还徘徊在
6124点下降通道下轨之上，对于多头来说还有一丝的有利之处，目前的成交量已经
溃退到600亿上下（二个市场），这是多么的可怕的事情，这说明目前的市场外围
资金根本不存在，所以多头只能退一步守住这个下降通道的下轨上沿就不错了。
而目前的市场政策的变动让投资者摸不到头脑，一个中国建设特批般的批准发行和
融资不知道是何道理，如果说是为了灾区重建，那么也没有必要这么焦急吧？所以
这个政策的松动对于市场的影响到底有多大，还需要观察其发行时间和上市时间。
外围市场来看，由于美国原油期货价格在周五一鼓作气上涨了10多美元，突破了13
9美元，使得道琼斯大跌400多点，这对国内市场是一个绝对的利空。
而央行再度提高存款准备金1个百分点，也让投资者感到宏观调控的压力没有松动
迹象，虽然大多数机构预计5月的CPI将出现下降，但是能不能顶住这两块压力再说
吧。
后期走势，目前指数的运行的状态除了我们上面说到的一点有利技术位置，实在找
不到任何多头可以依赖的技术支撑，而空投压力随着短期均线伴随指数下行的状态
，让投资者感到新一轮的下跌会不会开始？投资者需要仔细的分辨。
对于热点和操作，我们建议投资者注意热点转换过快的市场现象，也因为此我们认
为目前市场投资者的心态是极其脆弱的，也因此提醒投资者，在今后一段时间之内
，尽可能的是不要私自操作，特别是买入操作一定要减少，以防患未然。

四、炒股重在心态,那平时该怎么去调整自己的心态呢?

何谓心态枝谈知所谓心态就是心理状态，它的核心在一个理，理就是事物的规律，
所以心态是由对事物与自我的关系所决定的，对事物看得越透彻，自我定位摆得越
正确，心态自然会越放达。
所以心态的三个决定因素：事物规律、自我定位、客观境况，也就是首先要在自己
的心理上求出一条路来，如此才能够在行动上走得安稳。
正确的投资心态投资心态是由对投资的认识、自我定位、现实情况共同决定的，具
体来说投资的认识包括投资预期、投资本质、投资原则、投资方法、风险控制等，
自我定位包括自己的投资能力、经验、阶段、风险偏好等，而现猛消实情况是你的
资金大小、资金的长侍源短、资金的性质、风险承受能力等，这些因素共同决定了
你的投资心态。
假设你是本金的一半是借的，两个月之内要还的，加上风险偏好很高，投资预期也
很高，那么可想而知，你肯定是激进、冒险的投资心态。
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这是不可取的，那么正确的投资心态应该是怎么样的呢？1. 对投资的正确认识--合
理预期也就是对投资、对股票有一个正确的认识，预期收益要尊重市场规律，不能
够有过高的预期，根据市场的规律建立一套切实可行的投资体系，真正做到有认识
，有原则，有方法。
2. 对自我的准确定位--安分守己对自我我定位是投资心态建设的核心，自己自在什
么样的水平，能力圈在哪里？对熟悉的股票价值与价格的区间有大致的预测，从而
能够做到不为市场所动，涨跌随意！3. 对现状的客观把握--客观独立有时仓位决定
心态，所以要根据自己的资金状况合理配置，对市场要有客观的把握，不管资金多
少，只要能够闲钱入市，不急不躁，长期坚持，一定会修成正果。
巴菲特讲投资需要将股票当作企业，看十年，让市场先生为你所用，坚守自己能力
圈，不熟不做，配合安全边际，只跨越一尺栅栏！说的都与心态有关，这就是正确
的投资心态！

五、炒股如何调整好自己的心态?

只要不要盲目，对自己的判断有信心，不要一直关注价格的波动做决定。

六、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。
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（编辑：歌手石梅）
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