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一、为什么慢跑比打篮球耗氧大。

慢跑人做的事有氧呼吸，篮球大部分是无氧呼吸。
无氧呼吸的时候是不消耗氧气的

二、为什么慢跑比打篮球 踢足球的耗氧量高 而跟游泳一样?

因为慢跑和比较慢速的游泳是有氧运动，而激烈的篮球、足球是无氧运动，有氧运
动耗氧量自然高于无氧运动，在这个特点上慢跑和游泳是一个道理。
其实慢跑和游泳不一定比篮球、足球耗氧量高，主要是看运动时间的长短。
有氧运动特点是强度低，有节奏，持续时间较长。
无氧运动大部分是负荷强度高、瞬间性强的运动，所以很难持续长时间，而且疲劳
消除的时间也慢。

三、为什么慢跑比打篮球耗氧量大

耗氧量和人的心率成正比，慢跑会保持一个稳定的、较高的心率（大概每分钟130
到150），打篮球时心率较高的时间不到35%，所以慢跑更消耗能量和氧气。

四、为什么？慢跑比打篮球耗氧量大

你是在生物书上看到的吧，慢跑是因为一直在运动，不间断，而篮球你不一定打整
场，就算打的时候也不一定一直在跑，所以慢跑比打篮球耗氧量大
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五、为什么慢跑比打篮球耗氧量大

因为慢跑没有打篮球激烈，消耗的氧气可由呼吸过程源源不断提供。
打篮球激烈，供不上的氧气靠肌肉细胞和氧呼吸，提供能量呼出，总耗氧量较少。

六、慢跑的耗氧120，但打篮球才80.为什么慢跑的耗氧比打篮球
的多?

因为慢跑可以充分的吸入氧气，所以慢跑是不会觉得缺氧，打篮球会气喘吁吁是因
为呼入的氧气不够，所以跟慢跑比消耗的氧气少
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