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股权激励第一年到期，什么时候解锁可以卖股？！激励股
票多久解禁-鸿良网

一、股市解禁从什么开始到什么时候结束?

股市解禁指的是公司股份的限售期满后，被允许流入市场进行交易的过程。
解禁时间因公司情况而异，一般情况下，解禁期从股票上市后被冻结的限售股份到
解禁结束。
具体来说，大股东和高管股份的限售期为6个月，一般股东的限售期为12个月。
解禁后的股份可以在二级市场上自由买卖。
但是，解禁后流通的股份增加，可能会对股票价格造成一定的冲击，因此需要关注
公司的解禁计划、股票市场的供需情况、公司的财务状况等相关因素，做出相应的
投资决策。

二、股权激励第一年到期，什么时候解锁可以卖股？

股权激励是一种通过经营者获得公司股权形式给予企业经营者一定的经济权利，使
他们能够以股东的身份参与企业决策﹑分享利润﹑承担风险，从而勤勉尽责地为公
司的长期发展服务的一种激励方法。
每满一年，员工可行使 1/4 的期权总额。
在股权激励计划有效期内，每期授予的限制性股票，其禁售期不得低于2年。
禁售期满，根据股权激励计划和业绩目标完成情况确定激励对象可解锁（转让、出
售）的股票数量。
解锁期不得低于3年，在解锁期内原则上采取匀速解锁办法。

三、股权激励解禁什么时候，对股价估计会产生什么影响

根据你的提问，经邦咨询在此给出以下回答：一般来说，对于上市公司的股权发行
数量会有限制，但是如果公司为了留住人才，实行股权激励计划的，股份销售可能
会有变化。
股权激励限售股解禁对股价的影响股权激励作为一种业绩奖励手段，有利于企业经

                                                  页面 1 / 3



鸿良网    www.83717878.com
 

营业绩的提升，从而提高上市公司股票的内在价值，这是股权激励计划影响股票价
格的内在逻辑。
因此，实施股权激励计划对股票价格的影响主要表现在两个方面，一方面影响投资
者关于上市公司业绩提升的预期，另一方面影响上市公司的实际业绩。
因此，在股权激励计划的不同阶段，投资者的预期不同，其对股价的影响就会不同
。
不同的股权激励方式，激励作用不一样，对公司业绩的影响也不一样。
一般来说，在上市公司准备并即将实施股权激励计划的初期阶段，对股价的影响较
为积极。
因为投资者预期上市公司实施股权激励计划会提高公司业绩即股票内在价值，因而
股票价格是逐渐走高的。
等到股权激励计划实施一定阶段以后，由于投资者的预期已经稳定，且公司股价已
经充分反应了股权激励计划带来的业绩提升预期，这时候，股权激励计划对公司股
价的影响要看股权激励计划产生的真实效果，即对公司业绩的影响程度。
我们从当前已经公布股权激励计划董事会预案的公司股票价格走进行分析。
数据显示，从公布董事会预案到目前，公布或实施股权激励计划的公司，其股价升
幅多数是大于同类或同板块公司股价的平均升幅。
只有万科、华侨城、双鹭药业三只股票低于比较基准。
因此，我们可以认为，实施股权激励计划初期对公司股票价格确有积极影响。
但是，我们无法确定这种影响到底有多大。
实际上，影响股票价格走势的因素很多。
在公布实施股权激励计划的上市公司中，影响股价走势的因素有些可能是实施股权
激励计划，有些可能是自身业绩的提升，有些可能是行业周期景气回升，有些可能
是并购重组等。
在上述因素中，我们根本没有办法将股票价格上涨与其影响因素单独分离出来。
我们无法确定股价上涨中多大的成份是因为该公司推出了股权激励计划，尽管我们
可以直观地感觉到一些公司的股价上涨确实是因为该公司推出了股权激励计划。
以上就是经邦咨询根据你的提问给出的回答，希望对你有所帮助。
经邦咨询，17年专注股改一件事。

四、东方日升股权激励解禁条件是什么

股票解禁条件：根据规定持有5%以上的非流通股股东，持有的股票24个月后解禁
，持有5%以下的非流通股股东，持有的股票12个月后解禁。
若是增发的股票，12个月后解禁5%，24个月后全部解禁。
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