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现在什么股票值得持有－－哪些公司的股票可以长期持有
？-鸿良网

一、请问什么股票可以长期持有呢?

想要长期持有一只股票，我们需要关注的东西有很多： 1、我们可以要了解上市公
司所属的行业类型，看看该行业在未来是否有较大的发展空间。
除此，我们还要关注行业与宏观经济的关系，型埋有的行业属于周期型，和经济周
期呈现正相关；
有的属于防御型，业绩增长较稳定；
有的属于成长型，未来机会很大同时风险也大。
2、关注公司在行业中的地位，龙头企业的发展前景要好过于业内其他的企业。
卜做蚂 3、考察公司的财务状况。
这主要包括三个方面，一是资产负债的状况，二是盈利的能力，三是公司的现金是
否充裕。
如果资产负债状况较同行低、盈利在过去能稳定增长、现金流充裕，这样的企业的
价值相对就大。
4、股票的估胡升值状况。
这里大家可以看P/E指标，也就是市盈率，当市盈率高于同行或者历史水平的时候
，长期持有的风险就比较大。
以上就是我的分享，大家可以从这些角度去分析，挖掘一些有价值的股票。

二、现在哪个股票值得买入

红日药业，方大集团（本人现价附近买入一点，你自己决定买卖）我一般不看市盈
率，不看题材。
看公司的价格不高，没有假账等违规行为即可。
未来只是想象,实际跟想象可能会相反，我的方法是计划持有5年以上，目标3倍上
方，这也只是想象，实际鬼知道，个人认为股价较低长长线持有才是股票不亏的法
宝。
急功近利适得其反。
多数钱都进了券商，国家，庄家口袋。
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三、现在哪些股票适合长期持有

在长期（3年以上）调查分析的基础上，选中几个行业前景好（中长期），管理团
队信誊佳，成长性不错（注意不要增长太高的，这样的企业支撑不了多久的），财
务状况好（尤其是应注意自由现金流）的备选公司，从中选出1-2只股票长线持有
（有时这类股票可能会做电梯，需要面不改色心不跳。
当然如果有本事做波段则更好，关键是抛了之后一定有买入。
没有绝对的把握低吸高抛，一般不动。
很多人认为中国股市不适合长线投资，以我的经验选好股票的话（当然市场上此类
股票稀少），长线比中短线更赚钱。

四、哪些公司的股票可以长期持有？

如果想长期持有的话 建议以大盘为中心 高抛低吸 多关注新兴行业有潜力有发展的
例如新能源 电池 环保 新能源汽车
以及在国家十二五规划之内国家重点扶持投入资金的行业

五、最值得长期持有的股票

值得投资者长线持有的股票大部分来自消费、金融和科技三大领域行业头部公司，
这些公司已经构造出了很深很宽的护城河，经营稳定、产品竞争力强、品牌价值高
、市占率高、盈利能力突出、高ROE、高毛利率，高股息率，对股东回报好。
如A股中白酒行业的头部公司贵州茅台、五粮液和泸州老窖；
家电行业头部公司美的集团、格力电器和海尔智家；
医药行业的头部公司恒瑞医药、药明康德、长春高新、云南白药、片仔癀；
眼科医疗服务龙头爱尔眼科；
口腔医疗服务龙头通策医疗；
乳制品龙头伊利股份；
调味品龙头海天味业；
汽车行业头部公司上汽集团、福耀玻璃和华域汽车；
免税业务龙头中国国旅；
机场龙头上海机场等。
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六、请问现在什么股票适合长期持有

近期建议你，可以关注中药板块，社保重仓板块，医疗行业板块，可以中短线持有
，。

（编辑：招聘标题）
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