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怎么判断某只股票是低估值股票还是高估值股票？——如
何区分高谷和低谷的股票-鸿良网

一、怎么判断某只股票是低估值股票还是高估值股票？

估值是相对的，不同的行业估值相差甚远。
比如目前的热点金融股，平均市盈率10多倍，如果到20就很高了。
再看信息或传媒，20倍市盈率则属于洼地的股票了。
所以判断估值高低，主要看该股在行业中的位置。
行业估值即平均市盈率是可以在交易行情软件中查到的。
望采纳

二、强势股和弱势股怎样区分？指标股又是什么？~

迅速止跌回稳的股票为强势股，长期横盘整理的股票为弱势，指标股为份额较大的
股票，一般为大盘蓝筹股，如工商银行，中国人寿之类的，可以近似理解沪深300
里的股票。

三、怎样判断绩优股和垃圾股

绩优股就是业绩优良公司的股票,但对于绩优股的定义国内外却有所不同.在我国,投
资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率.一般而言,每股税后利
润在全体上市公司中处于中上地位,一般在0.3元以上，公司上市后净资产收益率连
续三年显著超过10%的股票当属绩优股之列。
而低于前述标准的就可以定义为绩差股了。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值.其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优
势，对各种市场变化具有较强的承受能力和适应能力，绩优股的股价一般相对稳定
且成长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是长期投资的稳健型投资者的青睐
区别绩优股的基本方法。
投资者在识别绩优股和绩差股时应运用三类财务指标并进行综合研判： ①、每股
收益和市盈率，采用这两个指标评价绩优股简单且直观，使投资者对上市公司的业
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绩回报一目了然；
②净资产收益率，是衡量上市公司盈利能力最直接、最有效的指标；
③“扣除非经常性损益后的净利润和每股收益”以及“每股经营产生的现金流量净
额”。
通过对这两个指标的研究，投资者可以对上市公司利润的构成和业绩的含金量做到
心中有数。
以ST深华宝为例，该股去年每股收益0.87元，市盈率仅有20倍，但如果扣除非经常
性损益，其市盈率高达500多倍，持续盈利能力值得怀疑，其“绩优”的含金量大
打折扣。

（编辑：胡太后）
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