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股票几天亏了六万怎么办、投资股票大幅亏损,怎么办?-鸿
良网

一、炒股票亏了很多钱怎么办?记住这三大要素!

辛辛苦苦赚的钱本来想来股市赚更多，结果全亏掉了，怎么办？本来炒股亏钱是非
常正常的事，七亏二平一赚，这就是这个市场的现状，原因是多方面的，其中最重
要的一条就是对股市缺乏正确的认识，把炒股当赌博的人最终的结果不会比赌客好
太多，这种心理也是跟赌博亏钱没多少区别，但结果已经发生了，关键是接下来该
怎么办？首先，降低预期，有了亏钱的经历，对股市的认识不再是那么单纯和美好
了，这是与新股民最大不同的地方，从而对收益率不再抱太多幻想，重回现实，降
低预期，至少有悔改之心。
这时千万不可有快速扳本的心态，这说明你亏的还不够多，还敢赌，直到亏完为止
，死不悔改，那就无可救药了。
其次，吸取经验，一定要有反省，之前是怎么亏来的，以后要怎么做，一条一条记
录下来，形成自己的体系，以便下次碰到同样的情况知道该怎么做才会不亏，这是
花血本买过来的教训，如果你自己都不去总结，那么再重蹈覆辙就会有想死的心理
，会对自己彻底地失望，这将才是最大的不可挽回的损失。
还有，保持耐心，亏损并不要紧，这只是给你涅_重生的机会，你一定要直面亏损
，亏了就亏了，没什么大不了，要把这事告诉家人，大家一起面对，想办法去改正
，最最需要的就是重拾信心，用时间换空间。
只有坦然面对得失，才能够调整好心态，度过这段黯然的时光。
最后，努力工作，投资需要成功，时间、复利和本金缺一不可，时间和复利其实是
最难得的，是要靠天吃饭的，而唯一可以做的就是增加原始资本，以减少复利的时
间。
      因此，亏损其实并不可怕，反而是投资必经的一个过程，像是进修的
学费一般，多少都要交点，可怕的就是不停地亏损，也就是不知悔改，如果能够正
确认识市场，建立健康的投资理念：降低预期、并且有稳定盈利的方法、还有源源
不断地投入      ，那么亏损只是暂时的，盈利迟早也会属于你，记住复利
的三大要素，摘录几句话与君共勉：一、本金：留着青山在，不怕没柴烧；
二、复利：与其临渊羡鱼，不如退而结网；
三、时间：冰冻三尺，非一日之寒。

二、炒股亏了很多钱怎么办?
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你好！股市有风险，入市须谨慎！如果你炒股亏了钱，那么有两种情况，一个是账
面亏损，这个可以耐心等待，一般只要你足够有耐心，还会有涨上去的那一天，如
果你已经割肉，那么亏损已经定局，就不要再盲目交易了，可以尝试虚拟交易，练
手一年半载，对股市脉搏掌握后再实操。

三、炒股亏钱了，亏了好多好多，怎么办

股民赔钱的原因，总结一下几点：第一：只爱短线。
相信大家都知道，大机构重仓的个股，建仓一般都需要一两个月，或三四个月，中
途还包括不断整理，下跌，反复震仓，最后是拉升，盘整，震仓，再拉升。
但是看一看炒股经常亏损的散户都在做什么?几乎都是今天买进，明天卖出，或者
两三天后就卖出，再或者这周买进，下周卖出，反复的操作，不说你的手续费多少
，就说你能每次都可以赚钱吗?一个月的频繁操作可能最终结果还是亏损，即使是
牛股你能拿得住吗?第二：永远满仓操作。
无论炒股资金是多少，每次操作必梭哈，全仓买入，随后股市下跌，只能干看这自
己的账户亏损越来越大，割肉吧，不忍心，不割肉，继续亏损，等反弹时也无资金
做T，没等达到自己的买入价，又开始杀跌，最终散户基本都会滴血割肉！ 记住，
无论资金多与少，一定要在账户留有至少40%的资金，如果自己的个股上涨的非常
好，那么选择上涨中途的回调机会加仓买进，如果万一自己的股票买入后就下跌，
被套了，那么就耐心的等待，当股价触底开始反弹时，立即用40%的备用金补仓，
拉低成本，等到骨架回到买入价时，自己已经赚钱了！第三：从不空仓。
宁可天天套牢，不可一日无股！这是当下散户的真实写照！如果账户一天或一两周
没有股票，没有操作，就似乎是全身不舒服，就觉得是在亏钱！只要立即买入了股
票，不管是赚钱还是亏损，就全身舒服了。
等等！亏损也会舒服吗?对的！很多散户永远相信自己的直觉，认为会涨，会赚钱
，结果可想而知！再次进入了被套的悲观之中！其实，炒股的最高境界不是你能多
精准的操作股票，而是空仓。
空仓意味着你的所有股市资金是灵活的，是可以随时支配的，是可以随时调用的，
是你说了算的。
就算您没有多么高超的炒股能力和技术，但是，股市一年365天之中，会发生多少
次大跌，暴跌。
那么你如果经常空仓，专门等待股市发生暴跌，大跌后，抢反弹，相信你的收益绝
对是你频繁操作的几倍，甚至是十几倍！还有一种股民什么都会，但是就是赚不到
钱，因为你不知道该怎么做，没有实战经验，股票涨或跌是先从政策开始，到资金
，才到技术，希望朋友们别弄乱了！三步缺一不可！切记，切记！
亏钱的时候不要太过于悲哀，懂得总结，钱就不是白亏。
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想得到一些总是要付出一些的！等于给股市教学费了，在股市里要把风险放第一，
利润放第二。
如果你不能避开每波危险，别想着能赚到利润！

四、我炒股亏了几万有什么办法回来

放着，地位的时候可以补仓。

五、投资股票大幅亏损,怎么办?

炒股大幅亏损怎么办？首先需要具体分析导致亏损的原因。
买入的股票存在退市的可能的股票需要壮士断腕的勇气，如果买入的股票是绩优股
，也可以考虑坚持高抛低吸做波段慢慢降低成本。
不要频繁换股，学会这些解套方法，上岸就快了。
下面分享几个方法。
一、操作个股时，不要试图买在最低位，卖在最高位，基本面不好的股票不要碰，
不要试图加仓，亏就是一开始就选错了，不论是股票，还是时机，保持不大亏，好
的操作应该是进仓就赚钱。
在操作熟练后可以建立自己的交易模式，有纪律的进与退。
二、最理想的一个办法就是，把你在股市里面的亏的钱，再慢慢赚回来，要知道，
在股市没亏过钱的人，又怎么知道如何赚钱呢！没有人能够不经过失败就能成功，
失败乃成功之母吧，所以，但愿原来亏的钱都没算白亏，只要得个经验也是好的。
三、冷静思考，制定适合自己的交易策略并严格执行。
很多人亏钱大多是因为交易很随意，有时候随着自己的心情好坏来买卖，完全没有
章法。
炒股，本身是一种概率游戏，也就是说你必须事先做好计划，寻找胜率较大的机会
，当然，光有计划还没用，你必须执行力才行。
比如，看好的股票，跌到位敢不敢买？别跌了不买，看到拉升才去追，这个时候已
经晚了，然后又是追高被套，这就是大家常说的追涨杀跌！四、积极操作，大胆做
T.这也是一种自救的方法，如果在某一阶段该股处于震荡期，你积极做t是有机会
解套的。
震荡的时期资金是比较活跃的，一天有上下几个点的区间，你就要利用这几个点来
做正反t。
正t是该股早盘低开，你估计会低开高走，就在早盘买入，等到高点卖出。
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反t是该股早盘大幅高开，你估计会高开低走，就在早盘先卖出，在当天最低点买
回。
这样来回做t很快就解套了。
这种方法必须具备充足的盯盘时间，如果没有空盯盘就不要做了。
这个只适合有技术的老手，新手不建议做，因为操作难度比较大，常常做反方向，
得不偿失。
做任何事情没有无缘无故的成功，都需要付出努力，花费精力，成长是一个过程，
磨炼成熟是一个结果，当你慢慢成长达到成熟时你才能从股市中看到大多数人看不
到的东西，而磨炼成长过程往往并不是一帆风顺，是充满痛苦的，没有成长的历程
又怎么可能收获成熟的果实呢？我想说的是，炒股亏损很正常，不要因为亏了就搞
得心态崩溃，哪有百分百赚钱的人？你要做的就是提高胜率，让自己成为赚钱概率
大于亏钱概率的人就行啦！加油吧！朋友。

（编辑：林玫勇）
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