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怎样从换手率判断主力的持仓量—如何通过换手率计算庄
家的持仓量-鸿良网

一、怎样从换手率判断主力的持仓量

换手率的另一个重要作用是：判断主力的持仓量。
当主力吸筹往往会在筹码分布图上留下一个低位密集区，为了更好地隐藏踪迹，在
大多数情况下，当主力完成低位建仓之后并不会急于拉升股价，甚至有可能要把股
价故意打回到筹码低位密集区的下方，在这个密集区的下方基本上都是套牢盘，没
有抛压，护盘相对容易一些。
一旦市场有所好转或个股有利好预期，主力首先会将股价从这个低位密集区的下方
拉升至密集区的上方，这个过程可称之为对筹码密集区的向上穿越，对主力而言，
这个穿越过程的难易程度取决于主力的持仓情况，如果主力巨量持仓的话，盘面上
就不会出现太多的解套抛盘，即股价上穿密集区而呈现无量或缩量状况，这时我们
就可知道该股已由主力高度持仓了。
对于这个无量或缩量的具体程度我们可以通过换手率这个数字来精确地表达，这也
可以方便投资者进行研判。
前面我们已经进行了换手率级别划分，人们常使用3%作为标准，将小于3%的成交
额称为无量，这个标准得到广泛的认同。
以上是通过筹码密集区的无量上穿来判断庄肆伏家持仓量的方法，一旦发现筹码密
集区以低迷的成交量向上穿越，被穿越的筹码大部分是主力的持仓筹码。
这种估计主力持仓的方法尽管简单，但对于低位捉庄的参考价值却是很大的。
但是在实战应用中，我们也应结合具体的股票成交量情况来研究，有些股票的换手
率从历史裂州携走势来看即使是明显缩量了，也可能达到5%以上的换手率迹芹，
这时我们就应该适当地放宽换手率的标准，不要让3%这个数字所束缚，应做到灵
活应用才好。

二、谁知道股票知识:如何计算庄家建仓成本?计算庄家持仓量方
法

建仓、持仓、平仓是股票交易整个流程的总结，通俗的讲就是买入、持股、卖出。
在股票投资的时候，第一个步骤基本都是建仓，今天就跟大家说一说关于炒股建仓
的这些事儿。
开始之前，不妨先领一波福利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过
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：【绝密】机构推荐的牛股名单泄露，限时速领！！！一、建仓是什么建仓其实就
是开仓，是指的交易者在买入或者是卖出一定数量的期货合约。
建仓的意思就是在股市当中进行买入或者融资卖出证券的做法。
二、中小投资者有哪些建仓方法建仓在股民炒股的时候，是非常重要的阶段，入场
时间的选择也非常重要，这关乎着投资者交易能否盈利。
对于股民来说，有一个好的建仓技巧，能够降低成本，放大收益，在这个方面，确
实值得各位股民学习。
中小投资者的股票建仓方法：1、金字塔形建仓法，就是在买进股票时先投入大部
分的资金，假如买进之后股市继续下跌，再继续投入比之前少的资金买入，买进股
票的全过程，仓位会是个金字塔形状。
2、柱形建仓法，这个方法有助于在建仓的过程当中平均买入股票，购入个股之后
要是个股继续下跌，那么还要接着投入进相同数额的资金去买入股票。
3、菱形建仓法，是指开始先买入一部分筹码，等到有确切消息或机会的时机出现
时，能把握机会再次加大买入力度，当再次出现上涨或者下跌的情况，再进行少量
的补仓。
对于股民来说，建仓的时候千万不要一次性买入，而要谨记分批买入的原则，这样
能最大限度的把判断失误带来的风险和损失进行规避，并且建仓完成之后，还要成
功将止损点和止盈点设置完成。
想在股票上赚钱，股票建仓的时机尤其重要！小白必备的炒股神器，买卖时机尽收
眼底，大盘趋势一目了然：【AI辅助决策】买卖时机捕捉神器三、识别主力建仓动
向股票的上涨是通过资金的推动来完成的，所以股票中的主力资金动向分析尤其重
要。
这里我来告诉大家主力是如何建仓的。
主力建仓与散户的区别是主力建仓的资金量较大，建仓的资金致使买方力量加大，
很大程度影响了股价。
一般的建仓方法有两种，低位建仓和拉高建仓。
1、低位建仓，是主力在建仓时的惯用手法。
主力的建仓时机一般会选择在股价下跌到相对低位的时候，这样能让持股成本减少
，然后也有更充裕的资金去推动股价的不断上涨。
低位建仓一贯是长周期的，在主力还未收集到足够筹码之前，可能会采取多次打压
股价的做法来达到诱空获取筹码的目的。
2、拉高建仓，这是一种反向操作散户惯性思维的手法。
主力采取逆反手段，短期通过把股价推升到相对高位从而获取大量筹码的一种建仓
形式。
当然主力不可能把钱白白给我们，必须达到条件才能拉高建仓：①
股票绝对价位比较低；
② 大盘一定是处于牛市初期或中期；
③ 公司后市有后援支撑，比如说重大好利或大题材；
④ 方案中按大比例进行分配；
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⑤ 有充足的资金控盘，准备中长线运作。
在股市赚钱还是要看手里的股票，想知道手里股票好不好？点击链接一键诊股，实
时解盘快人一步：【免费】测一测你的股票当前估值位置？供稿时间：2021-09-25
，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

三、如何从月线、周线上看出庄家控盘程度和持仓成本呢？

大智慧上面有庄家控盘程度，但，那个数据是不是可靠的。
我从96年入市，以我的经验：想找出庄家入场的信号，最好的办法是用0号坐标纸
，自己画图。
虽然这样比较费用，但是这是我炒股10年来，感觉最好的办法。
你可以从笔尖上找到感觉。
忠告：不要相信炒股软件上的各种指标，没有用。
要用心感觉股票上下波动的节奏，真正地用心去感受。
这样才能赚到钱。
不要相信股评、报纸、专家。
它们都是一伙的，是一群禽兽。

四、怎么计算一个人持有的股票到底用了多少资金，知道他的成
本，仓位，股数

如果只知道对方仓位3成是没办法知道对方多少资金与股数的。
仓位3成指的是持仓量30%。
假如知道对方投入资金10W，仓位3成就用去了3W。
股数没办法知道，不知道对方多钱买的，也不知道买进了几支股票。

五、什么是持仓量?计算庄家的持仓量

持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值（金额）占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入（或卖出）的头寸在未了结平仓前的总和，一般指
的是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变
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化可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投
资不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。
最常用而准确有效的方法就用换手率来计算庄家的持仓量。
换手率的计算公式为：成交量除以流通股总数乘以100%，其结果即为换手率。
而我们要计算的是从庄家开始建仓到开始拉升时这段时间的总换手率，以周线图的
参考意义最大。
当周K线图的均线系统呈现多头排列，周均线参数可设定为5日、10日、20日，这样
的图形证明该股有庄家介入。
正是由于庄家大量资金的介入，个股的成交量才会在低位持续放大，这是庄家建仓
的特征。
由亍筹码的供不应求，使股价逐步上升，从而使周K线的均线系统呈多头排列，因
此我们可以初步认定找到了庄家。
一个庄家，无论是短线、中线或是长线，其控盘程度最少都应在20%以上，只有控
盘达到20%的股票才做的起来，少于20%，除非大市极好，否则是做不了庄；
如果控盘在20%--40%之间，股性最活，但浮筹较多，上涨的空间较小，拉升的难
度较高；
如果控盘量在40%--60%之间，这只股票的活跃程度更好，空间更大，这个程度就
达到了相对控盘；
若超过60%的控盘量，则活跃程度较差，但空间巨大，这就是绝对控盘——大黑马
多产生于这种高度控盘的个股。
为什么会有这种规律呢？因为一只股票流通量的20%一般是锁定不动的，这些是绝
对的长线投资者。
而剩余的80%流通筹码中，只有其中的20%是最活跃的浮筹，如果你把这20%的浮
筹收集完毕，市场上就很少有浮筹了。
所以能够大体控盘，而最后的60%是相对稳定的筹码，若庄家再吸纳一半，即30%
，那么庄家手中的筹码就是50%控盘，加上长线投资者的20%，等于庄家控制了70
% 的筹码，这样，庄家就能控制股价的运行方向。
这也是大多数庄家所采用的控盘
程度，若庄家控盘60%以上，外面浮筹只有20%，那么庄家可随心所欲控制股价。
因此，投资者若要跟庄，最好跟持仓量超过50%的庄股，当然持仓量越大越好，因
为升幅与持仓量大体呈正比的关系。
一般而言，股价在上升时庄家占的成交量为30%左右，下跌时为20%，而上涨时放
量，下跌时缩量，我们可以初步假设放量/缩量=2/1，则在一段时间内，庄家持仓
量为（2*30%）-（1*20%）=60%-20%=40%，即在上升时换手率为100%以及下跌时
换手率亦为100%时，即庄家的吸筹程度初算结果。
但这样计算过于复杂，我们可以粗略计算，在这段换手率为200%时间内，庄家可
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吸收40%，则每换手为100%时可吸纳的筹码应为（40%）÷（200%）*100%=20%。
我们从周KDJ指标低位金叉以及周成交量在低位温和放大之周开始计算，至你所计
算的那一周为止，把各周成交量加起来为周成交总量，然后再除以流通盘再乘以10
0%，即为总换手率。
若总换手率为100%时，主力的持仓量为20%，若换手率为200%时，庄家的持仓量
为40%，若总换手率为300%时，庄家的持仓量为60%，若总换手率为400%时，庄家
的持仓量为80%，这是依据每换手100%，庄家可吸筹20%的结果推算的，以此类推
。
一般而言，当总换手率达到200%时，庄家会加快吸筹，拉高建仓，因为低价筹码
已没有了。
这是短线介入的良机，而当总换手率达到300%时，庄家基本已吸足筹码，接下来
庄家是急速拉升或强行洗盘。
通过这样的计算总换手率，我们就可大致研判主力建仓的程度及是否建仓完毕。
这样可使利润最大化和时间最短化。

六、如何寻找主力介入的牛股

1、股价长期下跌，股价止跌回升，上升时成交量放大，回档时成交萎缩，日Ｋ线
图上呈阳线多于阴线。
阳线对应的成交量呈明显放大特征，用一条斜线把成交量峰值相连，明显呈上升状
。
表明主力庄家处于收集阶段，每日成交明细表中可以见抛单数额少，买单大手笔数
额多。
这表明散户在抛售，主力庄家在入市吸纳，收集筹码。
2、股价形成圆弧底，成交量越来越小。
这时眼见下跌缺乏动力，主力悄悄入市收集，成交量开始逐步放大，股价因主力介
入而底部抬高。
成交量仍呈斜线放大特征，每日成交明细表留下主力痕迹。
3、股价低迷时刻，上市公布利空。
股价大幅低开，引发广大中小散户抛售，大主力介入股价反而上扬，成交量放大，
股价该跌时反而大幅上扬，惟有主力庄家才敢逆市而为，可确认主力介入。
4、股价呈长方形上下震荡，上扬时成交量放大，下跌时成交量萎缩，经过数日洗
筹后，主力庄家耐心洗筹吓退跟风者，后再进一步放量上攻。
散户没有主力庄家通天的本领，知道何时重组，跟谁重组，业绩如何扭亏为盈。
拉高股价后又如何高比例送股，制造何种出乎散户意料不到的利好派发。
散户发觉了大黑马，刚骑上，主力庄家就给你一个下马威，开始大幅洗筹，上下震
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荡，不愁你不从马背上掉下来。
当散户纷纷落马，主力庄家挥舞资金的马鞭，骑着黑马绝尘而去。
当主力庄家发觉有少量高手仍牢牢跟风，就会采取不理不睬该股，股价死一般地沉
寂，牛皮盘整几天，十几天甚至数月，对散户进行耐心考验。
当又一批散户失去耐心纷纷落马，这只黑马再度扬蹄急奔。
这时黑马的身份往往已远高于一些优质白马股，谁不愿坐等主力庄家抬轿？因此，
散户只能通过细心观察，发觉有主力庄家介入牛股后，紧跟庄家耐心捂股。

（编辑：敖君怡）
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