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炒股输钱了,心情很不好,怎么办?_如何克服炒股时的心理-
鸿良网

一、炒股亏钱心情压抑调节?

一般来说，炒股亏了，这事让谁摊上都会郁闷的，心情不好是正常的，但是生活还
是要继续的，上火也没用，想开些就好，钱财乃身外之物，生不带来，死不带去，
有多就多花，有少就少花，没有就不花，没什么了不起的，再挣嘛

二、炒股输钱了,心情很不好,怎么办?

重新开始。
赚钱时开心不？炒股就是让你哭让你笑让你哭笑不得的一个游戏。
感谢你的邀请，针对炒股输钱了，心情很不好，该怎么办?我做以下几点解答:1、
对待炒股这件事，我觉得应该本着不懂不碰，不做超过能力范围内的事，所以在你
开始前应该先问自己一个问题你对他了解多少?不能看着别人挣钱自己就直接冲进
去2、事先评估风险，做好压力测试，想想如果亏的血本无归，自己能否承受，会
不会影响生活和心情，如果承受不了最坏的结果，就不要贪恋高收益，稳健的银行
理财更适合你3、用五年内用不到的钱进行炒股，短期内要用的钱，不适合投到股
市，因为市场无法预期，可能大跌，可能大涨，每个人都希望涨，但万一跌了呐?
又刚好急需钱，那只能被割韭菜4、投入金额，做好财务规划，炒股属于高风险理
财，不应该全部投入，根据自己承受能力，按比例投入，比如20%投入股市，50%
买银行稳健理财，30%日常消费，可以根据自己的情况做个分配和规划5、现在已
经亏钱，难过解决不了问题，需要分析问题所在,针对问题进行调整自己的投资体
系最后还是要提醒一句投资有风险，还需要多谨慎，不懂不碰，做好压力测试和风
险评估，调整自己的投资体系做到涨跌都舒服就是最好的状态。
以上就是我对该问题的回答，希望能帮到大家，人人都能赚到米，如果你喜欢，就
请关注我吧，谢谢�继续炒到赚！看这个问题，你也没输多少，真正输多了的，心
都不为之动了，没感觉了。
1.心情不好解决不了任何问题。
2.认识自己，是否具有股票操作的相关认知，是否认知和操作知行合一。
3.复盘反思亏损原因。
4.建议学习国内股票市场运行规则，操盘人性规则。
5.二八原则，大部分标的物没有操作性，有舍有得，优质标的物下跌有底线。
6.风险控制，人最大的敌人就是自己，时间资源，资金资源，认知资源等等，多思
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考，认清自己。
7.实在不行，有舍有得，操作流通性强的场内基金etf，下跌有底线，良好资金管理
，分批定投，时间换空间，分批止盈，有舍有得，心态管理，概率稳赢。
炒股亏钱很正常，扪心自问是想挣回来还是远离股市谁炒股输钱了，心情都不好，
巴菲特输钱也难过，这是我猜的，没问过他本人。
怎么办？先凉拌，暂停交易，让自己冷静冷静。
好好反思一下亏损的交易为什么亏损？是道听途说，盲目交易，还是经不住诱惑，
冲动追高？输的钱不能白输，总得吸取点经验教训，就当交学费了。
最后，告诉你个秘密，这个秘密我一般不告诉别人，今天为了你有个好心情就破例
说了。
其实，我也经常输钱，而且输钱的次数远远大于赚钱的次数。
怎么样？心情好多了吧。
金融市场“盈亏同源”，亏损和盈利是市场的孪生兄弟，任何参与交易的交易者都
不可能只盈不亏。
一家有兄弟两个，你每次去他家玩都只见哥哥，不见弟弟，不可能吧？所以，炒股
亏损是正常的事，只是你遇到弟弟（亏损）时，少聊两句，及时抽身。
遇到哥哥（盈利）时，耐住性子，多说一会。
最终你还是有利可图的。
常说“股市有风险，入市须谨慎”。
股市还有“七输二平一赢”之说，所以输的是大多数。
你说炒股输钱了，这很正常，因为你不是巴菲特，你也没大资本，没能力做庄操控
股票；
你想想容易，高抛低吸，做个差价有赚就走，但往往是涨了还想涨不止盈，跌了套
了不止损；
补仓补在半山腰；
还常常一卖就涨、一买就套。
你说我说得怎么这么准，告诉你，我也是小散，是用金钱买来的经验教训。
唉，人性的弱点一个“贪”字，踏入股市就为贪呀！。
炒股输钱了，心情不好怎么办？我的做法是：1.不再砸钱到股市，除非大行情到来
。
别指望拿钱去救去解套，弄不好越套越深。
2.目前帐户里的股票让它趟着，只要有业绩支撑的股票，总有回升的日子，眼下就
当放银行了。
3.相信疫情会过去、经济形势会好起来的，大a股不会崩的，这个可以放心的，风
雨过后见彩虹，股市的春天迟早会来的。
4.炒股不是生活的全部，我们还有好多事可做，调整好心情，珍惜当下，好好把握
，为家人也为自己好好生活。
还是那句话：股市有风险，操作须谨慎。
以上说的仅供参考。
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投资总是有风险的。
虽然我们都知道偶有失败再正常不过了，可是心情还是好不了，怎么办呢？我碰到
这种情况的时候，我会亲自烧一壶开水，取一包上好的大红袍，静静的享受泡茶的
过程，品味上好的茶汤。
偶尔一分心又想着股市亏钱了，不过没关系，已经好多了。
随手从书柜里取出一本书，不觉中又拿了一本关于投资的书籍。
唉，还是放不下啊。
随手翻开，漫不经心的，可能是作者写的好，看着看着，差点忘了面前还冲泡有上
好的大红袍。
喝上一口，茶汤有点凉了，但似乎并不影响它的口感。
时间似乎一下子变快了许多，转眼已过下班时间了。
亲自收拾一下茶具，整理一下茶桌，如同整理自己的心情一样。
此时手机响起，女儿的电话，问我下班了吗，回到哪儿，一家人等着我准备开饭呢
。
心情顿时大好，不就是输了点钱嘛，要相信自己的投资能力，坚信持有好股票和怀
孕是一样的，时间久了一定会被发现的，而我们现在要做的就是耐心的等待，等待
她给我们意料之中的回报！

三、怎么克服股市恐惧心里？

多做市场分析。

四、如何把握炒股心态？

俗话说，炒股炒心态，把握炒股心态，你可以通过好股道的心态罗盘，把自己的炒
股心态告知在线专员，他们会在线为你提供建议和方法。
通过系统的心态培训，久而久之你的炒股心态也就好了！

（编辑：水口山吧）
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