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现在什么股票适合长线投资_我要买股票，但是又没什么
时间去看盘。有人说可以买长线股票，做长线投资不用一
心看大盘，是这样吗。-鸿良网

一、哪些股票适合长期投资?

适合长期投资的股票如下：1、高分红的银行股。
在我国股市中，以目前形式来看，最安全的长期投资标的肯定是银行股无疑。
由于其本身性质，是最不可能出现退市以及暴雷的投资标的。
而且从分红是否慷慨的角度来看，银行股也是排在市场的首位。
所以坚持长期持有银行股，跑赢通货膨胀是完全没有问题的。
碰上极端行情时，也会迎来股价翻倍的可能性。
选择上主要选择每年都有高分红的就可以。
所以对于长期投资，银行股是市场中少有的安全标的。
2、低风险的券商股。
对于靠天吃饭的券商股来讲，虽然其有着很强的周期性存在，但是踩雷及退市对其
来说也是小概率事件。
在其随着市场下跌而下跌时，在底部横盘区域都是介入的良好时机，当牛市来临后
，在自己的心理预期价位或者历史高位附近都是不错的出局选择。
3、被错杀的绩优股。
很多消费类板块中都存在着很多绩优股，他们往往也会在熊市中随着市场走势而被
错杀，主要因为是投资者的恐慌情绪以及大的市场环境所影响。
当期来到熊市的底部区域或者价值被严重低估时，投资者都可以选择建仓并长期持
有。
由于这类绩优股拥有者长期稳定的现金流，一旦市场走完熊市，在牛市来临后肯定
会有一个估值修复的过程，在这个修复过程中必然会给长期投资者带来丰厚的利润
回报。
相关内容：长期投资的股票一般具备以下几个特点：一、龙头企业的股票，而且自
身具有一定的优势。
不可复制，不可替代一般适合长期投资。
但不一定所以的龙头企业都具有投资价值。
有的股票上市发行根本就是恶意圈钱，或是另有目的。
是周期性很强，盈利不稳定。
二、和人民生活相关的行业。
比如：医药股票、服装股票、食物加工股票三、分析企业的管理、文化理念、发展
目标、产品。
1、是否高分配。
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为了股东的利益着想。
2、盘子要小。
每年要保持高增长。
盘子弄的挺大，价格挺高，发展空间很有限。

二、请大家推荐几支适合做长线投资的股票

索芙特，该公司价位低，目前只有6块钱，该公司是国海证券第一大股东，而且国
海证券已经借壳ST集琦，该公司所持的股权增殖潜力巨大，涨到十块以上没有任
何问题，而且该公司处于历史最低部宁夏恒力，小盘，低价，股价好几年前被暴炒
过，长期无人问津，主力一直默默建仓，公司题材众多，参股兰州市商业银行6000
万股，增殖潜力巨大，公司身处宁夏，俗话说，“边疆有强庄”公司还正在开发地
热发电项目。
目标价20元以上,该股是两市一千多家公司中唯一连续七个季度主力增仓的，股东
帐户连续七个季减少。
ST迈亚，武汉著名化妆品公司丽花丝宝已经借壳，改名是早晚的事情，公司法人
股以每股接近9元的价格成交，该公司为买壳花了6。
27亿元，目标价20元以上中国远洋做中线还可以，做长线千万不要，该股是典型的
强周期性企业，业绩
波动之大你查一下F10就明白了，不过该股股性较好，做补涨行情是不错的选择。
驰宏早已过了高速成长期了，关于这类股票相信你是看了它上市以后复权涨了N倍
才关注的，但静下心来好好想一想，它已经在数年内涨了几十倍，可能不可能在今
后数年内再涨几十倍？不能单单因为它几年内走的漂亮，就判断它以后也能这样走
，你参考一下中集，海油工程，振华的周线图，相信你会有所领悟

三、我要买股票，但是又没什么时间去看盘。有人说可以买长线
股票，做长线投资不用一心看大盘，是这样吗。

我觉得中小板，创业板需要你的眼光了

四、投资长期股票应该选择什么股
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投资长期股票应该选择什么股适合长期投资的股票如下：1、高分红的银行股。
在我国股市中，以目前形式来看，最安全的长期投资标的肯定是银行股无疑。
由于其本身性质，是最不可能出现退市以及暴雷的投资标的。
而且从分红是否慷慨的角度来看，银行股也是排在市场的首位。
所以坚持长期持有银行股，跑赢通货膨胀是完全没有问题的。
碰上极端行情时，也会迎来股价翻倍的可能性。
选择上主要选择每年都有高分红的就可以。
所以对于长期投资，银行股是市场中少有的安全标的。
2、低风险的券商股。
对于靠天吃饭的券商股来讲，虽然其有着很强的周期性存在，但是踩雷及退市对其
来说也是小概率事件。
在其随着市场下跌而下跌时，在底部横盘区域都是介入的良好时机，当牛市来临后
，在自己的心理预期价位或者历史高位附近都是不错的出局选择。
3、被错杀的绩优股。
很多消费类板块中都存在着很多绩优股，他们往往也会在熊市中随着市场走势而被
错杀，主要因为是投资者的恐慌情绪以及大的市场环境所影响。
当期来到熊市的底部区域或者价值被严重低估时，投资者都可以选择建仓并长期持
有。
由于这类绩优股拥有者长期稳定的现金流，一旦市场走完熊市，在牛市来临后肯定
会有一个估值修复的过程，在这个修复过程中必然会给长期投资者带来丰厚的利润
回报。
相关内容：长期投资的股票一般具备以下几个特点：一、龙头企业的股票，而且自
身具有一定的优势。
不可复制，不可替代一般适合长期投资。
但不一定所以的龙头企业都具有投资价值。
有的股票上市发行根本就是恶意圈钱，或是另有目的。
是周期性很强，盈利不稳定。
二、和人民生活相关的行业。

（编辑：涂铭旌）
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