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美联储加速缩债为什么美股大涨|美联储印了巨额钞票,为
何还要提高通胀率?后续会产生什么影响-鸿良网

一、为什么美联署买债券会导致全球贸易萎缩和美国消费下降？
从而导致美元升值？

简单来说美国债券没人买了，需要美联储自己买，就像自产自销一样。
由于没人买导致美元贬值而不是升值，美元购买力下降，然后导致大宗商品价格上
升，消费下降。

二、为什么美联储维持低利率，美国股市大涨？

1.很简单啊，维持低利率已经很长一段时间了，在被三大评级机构下调评级的前提
下，还是维持之前的一个利率政策，美国政府是在给美国民众表明一个态度，美国
的经济不是全球所看到的这么差劲，那美股必然要有所反弹。
2.还是同样的道理，美国维持低利率不是一天两天了，日元、瑞郎毕竟是商品货币
，而现在除了黄金能避险外，没办法，总不能存银行，大多数人还是会寄托于美元
会有所表现。

三、美联储加息落地,会如何影响股债汇及黄金?

美联储加息会导致股债下跌，汇率上升，黄金下跌。
一、导致股债下跌美联储加息的话，会直接导致股市和债劵下跌。
这是因为美联储加大存款利益，许多居民就把钱存进银行，那么股市的流动性变少
，久而久之股票就会下跌，这等于是美联储从股票市场上抽水，把钱从市场上放进
银行里，减少市面上的钱，以达到降低美国通胀率的目的，而且不仅仅是股市，债
劵也会下跌，因为投资者是用脚投票的，当美联储加息后，银行存款的钱比国债的
收益率还高，而且风险性更低，那么他们更加乐意把钱存进银行里，而且股市和债
劵由于前几年的高速增长，出现了一定程度上的泡沫，这也造成了近期股票市场的
不景气，投资者更乐意把钱存进银行里，为了资金避险，在美联储加息后几个月，
股市和债劵才会慢慢恢复上涨，此时加息的影响已经消除，投资者又会把钱投向股
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票和债劵。
二、导致美元汇率上升美联储加息，这会直接导致美元汇率上升，因为市场上的美
元少了，美元因此会升值，从而美元汇率上升，这会美元来说是利好的情况，许多
投资者也会加入到炒外汇的队伍中，这将进一步助推美元汇率的上升，可见美联储
加息会使美元汇率上升，影响美元的购买力。
三、导致黄金价格下跌美联储加息是一种紧缩的货币资金，会加大社会上的资金回
笼，减少美元的流动性，因此美元升值，美元能买更多的黄金，黄金价格会因此下
跌，而且由于黄金也是一种避险资金，因此买黄金的人也会多起来，黄金的畅销这
会使黄金价格进一步下跌，在美联储加息和投资者的情绪下，黄金价格进一步下跌
。
综上：美联储加息会对股债劵和黄金产生不同影响。

四、为什么美国GDP增长美元跌美股涨?

美元跌可以说是美联储的刻意操纵的结果，这样会促进美国的出口提振美国经济，
同时使得中国日本等债权国持有的大量美国国债资产大幅缩水，相当于自己捅了篓
子由全世界来埋单。
中国的GDP增长是情理之中，但是人民币升值是由于来自欧美国家的压力，虽然升
值会有利于我国进口外国商品，但现实情况是高精尖产品一律对我国封锁想买却买
不到。
升值造成我国出口相关行业出现很大困难，外资企业纷纷选择区越南泰国等地建厂
，对我国东南沿海经济影响甚大！A股还是政策市，政策才是王道与其他关联不大
！

五、美联储印了巨额钞票,为何还要提高通胀率?后续会产生什么
影响

近期，美联储主席鲍威尔又讲话了，作为世界最大经济体及世界主导货币美元的发
行国，起到中央银行作用的美联储的政策总是会引起世界的瞩目，这次讲话虽然很
啰嗦，也有些隐晦，但其实就表达了一个核心观点， 那就是美国现在通货膨胀率
太低了，影响了经济增长，未来要通过货币金融政策，提高通胀率，刺激经济。
讲这话啥意思，背后有什么门道？这挺值得我们一起分析一下。
接下来我们就从三个方面来说说， 一是鲍威尔说要搞“平均通胀制”，这是怎么
回事？二是美国已经发了那么多钞票了，按道理已经该足够通胀了，可为什么还要
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提高通胀呢？三是这个政策对之后的经济和我们的生活的影响 。
先说第一个，经济理论的常识和实践都告诉我们，适度的通胀率是有利于经济的增
长的，之前美国在控制通胀率时，一直把2%作为重要基准线，但以前2%是个时间
点的控制目标，也就是说如果当通胀低于2%时，就采取货币财政等手段推到2%，
然后手段即告结束，高于2%也是一样，并不会对之前低于或高于2%的时间里的偏
离值进行补偿，而这次平均通胀制的政策是要补偿之前的偏离值，比如这张图显示
近一年美国的各月通胀率水平，大部分时间是低于2%的，今年4月、5月甚至达到
了0.3%和0.1%的地位，那么以后就不是像从前，刺激通胀率恢复到2%就结束了，
而是要达到2.5%、3%并且持续一段时间，以补偿之前低于2%的时间。
由于之前低通胀的时间很长，这也就意味着，美国要在后面拦友较长时间里，会以
高通胀作为其经济政策的目标，这就是所谓的平均通胀制。
那么大家就有疑问了，美国之前长期放水发钞，在3月份之后疫情期间就狂发3万多
亿美元， 根据我们以往的经济常识，印了这么多钱，那应该就会出现物价上涨、
引发通胀啊，怎么通胀率反而降低喊衡旁了，还要进行刺激呢？
这有些让人觉得反常识啊。
要说明这点，我们就要澄清两件事，一是我们通常会认为引起通胀，原材料及其最
后的制成品的那些东西涨价了；
第二更重要，就是一定要用发的钱去买了东西，而且是大量人买、长时间买，只有
持续不断地发生交易了，我们刚提的那些东西才会由于货币贬值，价格上涨，钱不
去交易那价格怎么可能上涨呢？ 那是不是在美国，钱没用来做更多的交易？确实
是，我们看到美股自3月份跳水后迅速反弹，之后大涨超过了50%，同时黄金大涨
，而居民储蓄率又上升。
钱要么就流向股票、贵金属市场了，要么就是用来偿还之前的债务，还有剩余，就
存了起来，这大部分钱都没有流入实体市场，而流入了那些不会引发通货膨胀的地
方，所以出现上面的现象就不奇怪了。
那接下来又要问了， 为什么大部分钱都没有流入实体经济呢？ 一是流入投资市场
比较容易，而且通过接力棒炒作，短时间就能赚大钱，那谁不愿意干？第二啊，还
是长期绵延的疫情，既阻断了供给、也迟滞了消费，让钱很难流入，比如 旅游 ，
消费者会觉得这么危险，有钱也不敢去啊，等等再说吧，而对于供给方，比如航空
公司，政府控制疫情限制，航线都关了，就是我想飞也飞不成，所以供给需求的双
停滞，疫情得不到有效控制，钱印的再多，也提振不了实体经济。
那接下来就进入第三个问题了， 高通胀率政策对经济和生活的影响 。
作为世界主导货币的美元，它的货币发行和相关政策影响的不仅是美国，也一定会
波及世界很多国家，包括我们。
这次美联储以刺激通胀率为主要目标，但美联储手里的牌也就是继续货币放水以及
保持长期的低利率甚至负利率，这些手段是都是明牌，无秘密所言，市场都已经预
测到了美联储不得不这么做，所以消息公布后，股票、黄金等市场很短暂地波动了
一下，立马又恢复正常，市场已经提前消化了消息的影响。
而对于真正影响经济恢复的疫情防控，美联储做不了什么，但面对当下经济严重下
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滑、失业率居高不下，美联储又总得做点什么，至少当疫情缓解、恢复往常时，延
续下来的政策到时起到一定作用，也就没有枉费美联储的苦心。
但放眼全球，美联储长期超低利率和持续印钞的做法，对其他国家经济产生影响是
必然的。
我们看这几张图，从5月份以来，由于美联储郑橡大量放水，代表着美元与其他货
币兑换价值的美元指数一路走低，美元贬值，而同期人民币对美元在逐步升值，和
美元贬值相反，黄金价格一路走高。
那么接下来会怎样，结合当下总体形势，我们可以罗列一些可能性 ： 第一，疫情
得到完全的控制和经济恢复的时间一定不会短，加之中美关系和热点地区的地缘政
治的复杂多变，对国际贸易、国际经济的活跃程度的负面影响也就必然是长期的；
第二，看来美元的放水和美国的超低利率在未来较长时间里会持续，由于美元的特
殊地位，低利率、宽松的货币也不得不会成为其他国家的主要政策导向，以此来对
冲美元的风险；
第三，国际支付货币美元一家独大的时代将会逐步改变，但这个过程一定是渐进的
、长期的。
那么作为之后的资产配置和工作生活上，我们就不得不据此做些重新思考和统筹安
排 ： 第一，在资产配置上，分散投资仍然是不变的原则，其中有几个方面可以重
点考虑一下，一是黄金，作为储量有限的资源和自古以来的硬通货，在不确定的环
境中还是大家普遍认同的品种；
二是国内外业务优质、稳定的公司的股票；
三是好地方、好地段的房产，尽管现在已经不便宜了；
四是除美元之外的一些强势外币。
需要强调的是资产配置是中长期的筹划，选择配置的品种的关键并不在于品种本身
，也不是自己个人的认为，而是大多数人的认为，只有大家共同认为未来它会值钱
，而且它本身又稀缺，那么它就会值钱，就值得去配置。
第二，在事业上，我们得持有一种积极的耐性了，之后的 社会 发展不容得再像之
前那般的浮躁，需要沉下来心来，积极地坚守平凡，如果没有极其特殊的技能或资
源，就不要随意任性的跳槽了，能学点实打实的技术、手艺，那最好不过了。
以上，只是我个人的建议，仅供参考。
今天我们从美联储的平均通胀制政策是咋回事说起，分析了为什么印了那么多钱，
反而还要刺激通胀，以及当下及未来的大环境形势下，对我们的投资和工作生活的
影响。

（编辑：孙悦车震）
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