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周一什么股票最值得长期持有~什么样的股票可以长期持
有?-鸿良网

一、哪只股票最值得长期持有？

首先持股十年以上才能算是长期 保险类股为首选（尤其是人寿类保险），因为中
国保险业才刚刚开始发展，目前仅有不到100家，而我们的盘子很大，所以发展前
景很可观，也就是说长久看回利相当可观。
50元以下不能买平安，可以吸纳中国人寿（601628）。
个股还推荐海星科技（600185），今年半年报出来后会有所回落（由于投资的河南
省高速路一段还未能产生效益，半年报表出来应该是亏的），可趁机吸纳，长远非
常看好，可长期持有。
至于有垄断资源的行业龙头也都是可考虑范围内，如中国石化（600028）银行业里
的招商银行（600036）也很具发展潜力。
如果并没有打算放那么久，建议考虑证卷类企业如中信证卷（600030）（稍微过了
50元一点，股市买卖的人多自然就好）以及深高速（600548）（效益好，最近新开
发高速路项目有希望获得双倍盈利）
除了公司业绩、行业前景，一定要考虑大盘走势。
A、B股在未来三五年后的走势很不明朗，如果出现问题作长线也会被牵连。
解决办法之一就是短长期混合操作。
就个人而言比较看好H股，尤其是作长线。
真要只选一个做长期还不能高于50元，我会选择中国人寿（601628）

二、有哪些适合长期持有的股票

适合长期持有的股票有很多，主要是大蓝筹白马股，比如工商银行，贵州茅台，中
国平安，北方稀土，华能国际，等等，收益好，分红高，抗跌性强，确定因素多。

三、什么样的股票可以长期持有?

现在真的不好说适合长期持有的股票，当然我个人认为芯片类的半导体类的股票有
些是值得长期拥有的，因为这是高科技，中国缺乏的东西。
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四、哪些股票适合长期持有？

5到10年的时间有点长啊！一般这么长时间的话，建议持有大盘蓝筹股票比较安全
。
比如中国石油，中国石化，中国铝业，中国远洋，工商银行，中国银行，中国神华
。
只要是大盘国企蓝筹股票你持有这么长的时间安全系数比较高，又有成长性。

（编辑：连大）
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