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什么样的股票值得长期投资?－－现在什么股票最值得长
期持有-鸿良网

一、现在想长期持有推荐几种股票？

第一，所谓的低价股几乎都是下跌趋势股票，在完成一个完整的底部形态之前，也
就是主力完成进货动作之前，趋势不会改变。
第二，如果你确定要做长线，并且有耐心持股，那接下来两周可以逢低考虑工商银
行，农业银行。
银行在内的上证50进入底部区域。
随着六月msci正式开放，市盈率低，权重够大的银行会是外资控制期指的好工具，
到时候国家队为了不让外资独大，也会进，公募法人机构也明白这个趋势，也会跟
进。
到时候他们的行情不会缺席，而现在下跌的过程，就是长线布局的好机会

二、最值得长期持有的股票有哪些?

最值得收藏和长期持有的十支股票1、招商银行（600036）。
国内股份制商业龙头，我国最大的零售银行。
过去十年十倍股，集团运营效率高，公司经营稳健，不良资产利用率高。
2、长江电力（600900）。
我国综合实力最强的电力企业。
电力行业最优质的资产，发电成本最低，运营最高效！3、美的集团（000333），
集空调，电视，洗衣机各类品类最强王者，产品拥有良好的技术和品牌优势。
公司已经具备全球高端制造格局，家电行业中的科技帝国。
4、贵州茅台（600519）。
不多介绍，以前的股王，未来也是股王，背靠中国酒文化，算是中国最优质的资产
了5、迈瑞医疗（300760）。
国内医疗器械龙头。
公司具备“品种齐全+研发能力强+售后完善”核心实力，叠加海内外双轮驱动，
在拓宽市场边界的同时，可有效分散集采政策风险。
6、爱尔眼科（300015）。
我国规模最大的眼科医疗机构之一，民营眼科医药连锁龙头企业。
公司发展模式会并购资产，模式高效成熟！7、海天味业（603288）。
我国调味品龙头企业，酱油产品市占率达20%，位列第一。
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公司凭借强大的产品渠道、重点的品类和巨大的规模，在行业有极大的规模成本，
护城河持续拓宽。
8、伊利股份（600887）。
我国乳制品行业龙头企业。
公司持续受益于行业趋缓、格局优化、集中度提升，最近各类单品持续推出，一个
个引爆市场，成为全年龄段的最爱！9、中国中免（601818）。
我国免税行业绝对龙头。
公司牌照齐全，分布在各大城市，各大机场，国家背书，垄断经营！10、珀莱雅（
603605）。
我国大众化妆品龙头。
公司在品牌塑造、营销、产品研发、运营能力等方面均具有显著优势。
目前公司集全力聚焦主业，小而美的公司，长而宽的行业！

三、什么样的股票值得长期投资?

我们都知道，投资是一件很复杂、很困难的事，如果能够长期持有一家优质公司的
股票，并不为期间的波动而影响情绪，几十年如一日地坚持，才能被称之为真正的
长期价值投资。
正因为这样做非常之难，真正能够做到的人非常之少，所以才会被世人所称道。
世界上所有的投资者都知道股神巴菲特，但或许没有多少人认得巴菲特所生活的那
个叫奥巴马镇上的普通人，巴菲特1963年成功地收购了伯克夏�哈撒韦这家上市公
司之后，小镇的人都把巴菲特看作是偶像和英雄。
也就在那两年时间里，全镇有几千名百姓购买了伯克夏公司的股票，当时的股价只
是10美元左右。
40多年过去了，全镇的百姓大多都没有卖出这只股票，40多年的时间里，地球上发
生了几十次大大小小的股灾，经济危机也发生过好几次，更发生过大大小小的战争
、洪水和地震，无论哪一次都有可能动摇你持股的信心。
记者们参加完伯克夏的股东大会后，顺道采访这些拥有少则几百股、多则上万股的
富翁们时，他们的平常心态足以让所有的人感动和震撼。
当他们被问到年老会否考虑卖出自己手中的伯克夏股票时，他们的回答是那样地一
致--NO。
与其说是巴菲特缔造了这个全美最富有的镇，不如说是这些真正懂得价值投资的投
资者创造了伯克夏这家全球股价最高的长期优质公司。
奥巴马的百姓持有伯克夏这只股票是出于对巴菲特的信心，但全世界大多数投资者
是没办法买到这只股票的，这就需要用财务分析和长期跟踪的判断来定义那些值得
我们长期投资的优质公司。
如同人有三六九等之分一样，全世界的公司也要严格分类和筛选。
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按照公认的一些规律和方法，股票大致上可以分为拉圾股、普通股、成长股、优质
股。
拉圾股是指那些资不抵债的或者股价远远超过其自身价值的股票，彼得林奇对拉圾
股曾说过这样一句名言：无论你用多大的资金去投资一只拉圾股，结局就是这一笔
投资变成0;普通股是指占有市场相当大比例的大众股票，这些股票与市场的走势几
乎是同步的;成长股则可分为很多类型，市场中最受青睐的就是这种类型的股票。
当然，一定要认清一个事实，一家小型成长公司的股价一定比一家大型成长公司的
股价高。
与之相反，大型成长公司的投资价值要远远高于那些新兴小型成长公司。
优质股也就是在巴菲特眼里永远都不会抛出的伟大公司的股票，伟大公司的股票非
常之少，能在合适的价格买进的机会是少之又少。
所以，能够在一生的时间里捕捉到一只真正具有长期投资的优质公司，这样的投资
就可以认为是非常成功的。
在笔者的眼中，具备长期投资价值的优质公司至少要具备以下几个条件或者说是特
征。
第一、一定是行业龙头。
真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均
水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。
相信中国也有像可口可乐、微软、谷歌这样的行业龙头公司，这需要我们不断持续
跟踪分析和把握。
第二、一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周期性行业股票
都得到了暴炒谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价将如
滚雪球似地暴跌下来。
其实，一家真正伟大的公司绝不能是一家周期性行业非常强的公司，巴菲特一直持
有的可口可乐和吉列这两家公司就属于消费型的公司，茅台和苏宁这样的优质公司
同样不属于周期性公司。
第三、净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多投资者只喜欢看每一财年的每股净利润增长率，而忽视了更为重要的净资产增
长率。
其实，衡量一家公司是否真正在稳定地增长，最重要的指标就是净资产增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是投资者能
否继续持有这家公司股票的重要依据。
第四、分红率一定不能低于三年期国债的水平。
一名真正的长期价值投资者绝不会因为市场的趋势变化或者外界因素影响自己持有
股票的信心，这就需要获得优质公司持续不断的分红回报，每股分红率是一个能体
现公司素质的非常重要的标准，虽然目前市场中多数公司都是不分红或少分红，但
可以发现已经有越来越多的公司明白分红对于市场意味着什么，对于公司的股价水
平又意味着什么。
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分红率的提高是证券市场不断走向成熟的表现。
第五、充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克夏的股价之所有拥有全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
正如巴菲特所说的那样：充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉物
美的好东西。
他拥有的30多家大大小小的保险公司源源不断地为巴菲特提供了充沛的现金流，巨
大的现金流为公司的价值提供了很多想象的空间。
第六、投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白顾客就是上帝，上市公司也应明白投资者就是上
帝这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如及时更新公司的网站信息、亲切
问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有自己公司股票的投资者保持联系
等等。

四、什么样的股票可以长期持有 ?

底部买入大周期上涨的股票可以长期持有。

（编辑：谢梓秋）
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