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a股有什么可以值得长期持有的股票吗；最近哪个股票可
以长期持有-鸿良网

一、哪些 股票值得长期持有？

长期持有的股票，首先在行业上要是稳定的行业，而不是靠热点炒作猛涨一波的股
票。
从行业上，首先金融，水电，煤炭等生活必需品行业及国家重要行业。
其次是公司的成长性，比如像中国工商银行，这种高增值的，比如白酒，比较稳定
的。
第三，业绩稳定，没有出现过亏损的。
第四，股东背景深厚，不怕出现资金问题

二、推荐几个可以长期持有的股票

你好，适合长期投资的股票公司需要具备一下几种特征：1.行业龙头公司。
真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均
水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。
2.非周期性公司。
近期两年，周期性公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周期性行业股票都
得到了暴炒。
一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价将暴跌下来。
3.净资产增长率水平高的公司。
衡量一家公司是否真正在稳定地增长，*重要的指标就是净资产增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是投资者能
否继续持有这家公司股票的重要依据。
4.分红率高于国债水平的公司。
分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，分红率的提高是证券市场不断走
向成熟的表现。
5.现金流充足的公司。
现金流是一家公司的血液，有资金的充分准备。
6.投资者关系好的公司。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如及时更新公司的网站信息、亲切
问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有自己公司股票的投资者保持联系
等等。
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三、适合长期持有的股票有哪些?

如果想长期持有，又懒于看盘操作的话，中国石油是最好的选择。
它目前是历史底部。

四、什么股票适合长期持有？请推荐几个。

你好，适合长期投资的股票公司需要具备一下几种特征：1.行业龙头公司。
真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均
水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。
2.非周期性公司。
近期两年，周期性公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周期性行业股票都
得到了暴炒。
一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价将暴跌下来。
3.净资产增长率水平高的公司。
衡量一家公司是否真正在稳定地增长，*重要的指标就是净资产增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是投资者能
否继续持有这家公司股票的重要依据。
4.分红率高于国债水平的公司。
分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，分红率的提高是证券市场不断走
向成熟的表现。
5.现金流充足的公司。
现金流是一家公司的血液，有资金的充分准备。
6.投资者关系好的公司。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如及时更新公司的网站信息、亲切
问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有自己公司股票的投资者保持联系
等等。

五、a股有什么可以值得长期持有的股票吗
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a股有什么可以值得长期持有的股票吗1、买股票的心态不要急，不要只想买到最低
价，这是不现实的。
真正拉升的股票你就是高点价买入也是不错的，所以买股票宁可错过，不可过错，
不能盲目买卖股票，最好买对个股盘面熟悉的股票。
2、你若不熟悉，可先模拟买卖，熟悉股性，最好是先跟一两天，熟悉操作手法，
你才能掌握好的买入点。
3、重视必要的技术分析，关注成交量的变化及盘面语言(盘面买卖单的情况)。
4、尽量选择热点及合适的买入点，做到当天买入后股价能上涨脱离成本区。
三人和：买入的多，人气旺，股价涨，反之就跌。
这时需要的是个人的看盘能力了，能否及时的发现热点。
这是短线成败的关键。
股市里操作短线要的是心狠手快，心态要稳，最好能正确的买入后股价上涨脱离成
本，但一旦判断错误，碰到调整下跌就要及时的卖出止损，可参考前贴：胜在止损
，这里就不重复了。
四卖股票的技巧：股票不可能是一直上涨的，涨到一定程度就会有调整，那短线操
作就要及时卖出了，一般说来股票赚钱时，随时卖都是对的。
也不要想卖到最高价，但为了利益最大话，在股票卖出上还是有技巧的，我就本人
的经验介绍一下(不一定是最好的)：1、已有一定大的涨幅，而股票又是放量在快
速拉升到涨停板而没有封死涨停的股票可考虑卖出，特别是留有长上影线的。
2、60分钟或日线中放巨量滞涨或带长上影线的股票，一般第二天没继续放量上冲
，很容易形成短期顶部，可考虑卖出了。
3、可看分时图的15或30分钟图，如5均线交叉10日均线向下，走势感觉较弱时要及
时卖出，这种走势往往就是股票调整的开始，很有参考价值。
4、对于买错的股票一定要及时止损，止损位越高越好，这是一个长期实战演练累
积的过程，看错了就要买单，没什么可等的。

六、什么样的股票值得长期持有

根据渣带禅股市一般规律，根据我多年行高的基如尘本经验，白马大蓝筹股票象中
国平安，贵州茅台，工商银行等等，都值得长期持有。

七、请推荐几个可以长期持有的股票
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通过你的问题，我知道你是想长期持有一只股票，如果长期持有一只股票的话，首
先可以排除你并不希望通过这支股票可以做高抛低吸或者阶段买卖这种的操作模式
，二是长期持有，享受它长期带给你的红利。
所以说这种股票其实就是市场中所谓的这种长线牛股，他们可能并不是像某些股票
涨起来会非常的疯狂，但是他们会有一个非常稳定的表现。
这种股你可以在每一个细分行业的龙头股里头去找，举个简单的例子，你比如说新
能源里你就可以选择比亚迪和宁德时代。
家电里的话，你可以就选择美的格力老板电器等等。
工程机械你可以选择三一重工，中联重工。
其实好多股票是要自己去发现并且不断的去观察体会的。

（编辑：文晶熙）
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