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买的股票被套住了，有办法挽救我的损失吗？股票被套如
何解救-鸿良网

一、买的股票被套住了，有办法挽救我的损失吗？

现在股票被套很正常，关键要看你怎么去操作给你二种方法，第一，逢高出仓，低
价位在买进，做T，第二种。
就是在资金充足的情况下，做长线，然后适当补仓另外其实你走入了一个普遍散户
的误区，就是一个股票被套了，不一定非要这个股涨起来才是解套，可以别的股赚
钱。
等于解套了。

二、买的股票被套住了，有办法挽救我的损失吗？

现在股票被套很正常，关键要看你怎么去操作给你二种方法，第一，逢高出仓，低
价位在买进，做T，第二种。
就是在资金充足的情况下，做长线，然后适当补仓另外其实你走入了一个普遍散户
的误区，就是一个股票被套了，不一定非要这个股涨起来才是解套，可以别的股赚
钱。
等于解套了。

三、我股票套住了怎么办？

很多人在买入股票之后未如所愿走势出现了反向或涨时没卖，后来被套然后就开始
郁闷这里面有两个问题一个是不尊守操作纪律，没有严格的止盈和止损（短线）一
个是肓目操作，对公司的基本面研究不够，估值不清楚，心理没底（中线）俺提供
一个笨招：当你被套的初期，你反问一下自已，这票要是跌幅超过20%时，你敢不
敢补仓，能不能补仓，如果答案是否定的，我劝你在被套的初期就止损，防止损失
扩大；
反之，你可以等它跌势衰竭时加仓降低成本。

                                                  页面 1 / 4



鸿良网    www.83717878.com
 

四、股票被套怎么办?如何T降成本解套?

股票被套有三种处理方式；
其一割肉出局调仓换股，重新买入潜力股弥补被套的亏损！其二就是补仓解套或者
做T高抛低吸降成本解套；
其三就是死扛持有，等待股价反弹拉升解套扭亏为盈！股票有两种做T方法解套！
第一:均线T解套法！观察重要支撑位和重要阻力位，股价跌破的均线形成阻力位，
股价突破的均线形成支撑位！可以从这个点出发做T解套；
采用这种方法做T要懂均线使用和量能量柱MACD的配合，找出重要支撑位和阻力
位，反弹到重要阻力位卖出，等调到重要支撑再度接回同等股份，这就是均线T方
法。
第二种:日内T解套法；
这种方法T比较简单，打开每日分时走势图，观察均价走势和日柱MACD，当日柱
MACD冲高形成高位死叉时候卖出股价；
等待回调后日柱回落再底部形成金叉后再度接回。
买卖的股份是同等的，这样就完成了日内T降成本T，这种成功概率很高。
主动性解套就要分几步方法！（1）首先想到的就是补仓降成本解套了，所以补仓
之前仔细分析这票为什么跌导致被套，是主力机构出货？还是洗盘？有没有特大利
空？或者主力只是想要震仓等等因素；
股价下跌和上涨都是有原因的，所以分析出这票还有没有补仓的必要，如果有必要
补仓可以等缩量止跌或者重要支撑位补仓解套出局！（2）其次再度分析这票是否
延续大跌可能，如果只是短暂性下跌被套，可以在反弹阻力位减仓，回调到重要支
撑位加仓。
如果有延续大跌可能，先出局大部分筹码，留点底仓，等调整结束后在接回解套！
（3）观察每日分时走势解套，不管股价是上涨趋势还是下跌趋势，每日分时走势
都会有日内做T的可能；
日内MACD底部金叉买入，高位死叉卖出，采用这种每日做t解套法，逐渐摊低持
仓成本解套！

五、作为散户,该如何处理被套之后的股票呢?

股票被套是很多个人都经历过的事情，这段时间的指数也是让很多人被套了不少，
而当这些股票被套的时候，我们首先要做的是先找个安静的地方坐下来，当初好好
问问自己选择这支股票的原因是什么?原因只有以下几点:跟随潮流。
这是听了同事或朋友的介绍而买的，想想他们当时是怎么说的?没有好的真的无耻
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的打电话问，只要股票的情况不太坏，不要建议盲目行动。
利好买入，如果不是，看看股票的走势，是刚刚开始下跌还是已经下跌了很长时间
，不同的时间段有不同的方法。
权威买入，例如，他注意到大V推荐长时间购买，导致被罩。
这时你需要回顾参考文献的逻辑，看看它是否有深刻见解或事后诸葛亮的缺陷。
买你的赌注。
正是因为自己的一些想法和分析，最终选择购买，一个被罩是可以的，但是需要问
问自己，是什么原因，是不是自己的判断错误，如果是这样，马上选择离开。
如果股票表现不佳，该指数自然会导致股票下跌，每只股票下跌的幅度和原因各不
相同。
鉴于这种优异表现而没有发生明显变化的近期股票主要是跟着指数走的，这种情况
下跌不用担心，稳持有还有相当大的可能还回本。
表现差的股票，这些表现差的股票在市场上下跌是最大的，表现差的股票只有在市
场好时才可能出现一般的上涨，一旦市场下跌，没有表现的支持，它们很快就会崩
溃。
鉴于这些原始基本面相对较差的个股，建议直接止损。
因为即使指数回升，这些股票的上涨仍然非常缓慢，并不排除继续下跌的可能性。
股价从10元跌至8元，跌幅20%，但要从8元涨至10元，还需要23%的涨幅。
这种情况下的股票被套牢，想要依靠时间回到资金上，那是一个比较长的过程。
股票价格并不是一直在下跌或上涨。
市场的涨跌是一种正常现象，而这些涨跌也是投资者可以做T的时候，但是做T需
要较高的技术和心理要求。
如果你有一定的把握和能力，做T是降低成本的好方法。
每个人都有不同的股票，所以我们只能从大方向开始。
如果你的股票被覆盖，建议你找出股票下跌的原因，找出股票下跌的原因，然后按
照上面给出的方法掌握。

六、我股票套住了怎么办？

很多人在买入股票之后未如所愿走势出现了反向或涨时没卖，后来被套然后就开始
郁闷这里面有两个问题一个是不尊守操作纪律，没有严格的止盈和止损（短线）一
个是肓目操作，对公司的基本面研究不够，估值不清楚，心理没底（中线）俺提供
一个笨招：当你被套的初期，你反问一下自已，这票要是跌幅超过20%时，你敢不
敢补仓，能不能补仓，如果答案是否定的，我劝你在被套的初期就止损，防止损失
扩大；
反之，你可以等它跌势衰竭时加仓降低成本。
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