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今年有哪些股票值得长期持有；有哪些股票比较适合长期
持有-鸿良网

一、适合长期持有的股票推荐

适合长期持有的股票推荐：1.中国远洋：601919。
中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
2.工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
3.中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力
4.中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
大批的有色资源，为其发展奠定了基础 5.中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 6.万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
7.中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性
，业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
8.招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
9.中国联通：600050.资产重组，长期发展向好。
10.宝钢股份：600019.钢铁龙头，竞争优势明显。
11.武钢股份：600005.扩张重组，高端产品优势明显相关内容：国资背景的中字号
股票及所有行业的龙头股几乎都值得长期持有。
本身这些行业龙头几乎是行业的一面旗帜，亏损至破产的风险很低，另外，相对于
未来股市的成长而言，我想目前的指数仍然只能算在低位徘徊。
如果你相信股市不会永远只停留在6000点以下，则眼下只要挑选这些股票多放些时
间总会有回报。
道理很简单，但大多数人由于天天都盯着股市，很容易被短期内急涨急跌晃花了眼
，而无法持有很长的时间，在股市上找上一个捂一只个股数年以上不动的人很难。
如果你能坚持捂一只个股五年甚至十年,我相信只要摒弃那些亏损,再亏损的绩差股,
任何一个不破产的个股几年后都能带来回报。

二、有哪些股票是好股可以长期持有
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大家也都知道股票是一种高收益的投资，所以很多人都想进入到股票市场进行发展
，但是很多人都是新手，不知道怎么购买合适的股票。
有哪些比较稳定的股票适合长期持有呢？一、银行股份对于第一次进入到股票市场
的新手来说，最好还是购买一些比较稳定的股票比较好，因为这些稳定的股票风险
信息是比较小的，所以就不会对你的本金造成太大的影响，如果你进入到股票市场
就购买那些有高风险的股票，那么你的本金就可能会受到很大的影响，非常有可能
就因为一次投资，导致自己血本无归。
银行股份其实就是非常稳定的，如果你想投资一个比较长期的股票，那么选择银行
肯定是非常正确的了，而且大家可以选择高分红的银行股份，就算出现了一些问题
也会有一定的保障。
二、低风险的证券商股份其实大家进入到股票市场，就会发现这些股票在很大程度
上都是有证券商自己发行的，所以如果大家想要获得长期的收益，而且想要回了一
个比较稳定的收益，那么大家选择购买证券商发行的股票就是比较合适的选择了，
但是证券发行的股票也会有低风险和高风险，大家最好还是选择购买低风险的证券
商股票是比较划算的，而且也是一个不错的选择，就算在市场上出现了危机的情况
，也不会对你的资金产生太大影响。
三、结语其实在股票市场上是有很多值得大家进行选择的股票的，但是在进入到股
票的市场之前，小编一定要建议大家学习的相关的股票知识。
这样的话才能帮助大家去选择合适的股票，如果你想去买一个长期持有的股票，最
好还是选择比较稳定的低风险的股票。

三、请问什么股票适合长期持有

适合长期持有的股票推荐:1.中国远洋:601919。
中国最大、世界第二的海洋干散货航运公司，业绩优异，仍有油轮和造船业资产未
注入。
2.工行:601398。
全球市值最大的银行，中国银行的龙头，受国际金融危机影响较小。
3.中国石化:600028。
完整的石油生产和炼油结构链，蓝筹市场大，抗风险能力强。
4.中国铝业:601600。
中国领先的有色工业，资源稀缺，在世界各地购买和储存了大量有色资源，为其发
展奠定了基础。
5.中国平安:601318。
中国领先的保险行业业绩优异，成长性极佳。
并逐步向海外市场拓展。
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6.万科A: 00002。
地产龙头，业绩优异，超跌严重。
7.中国船舶:600150。
造船业是一个业绩优秀、基本面良好、成长性优秀的巨头。
业务订单已至2011年，预计未来3-5年业绩仍将高速增长。
8.招商银行:600036。
领先的商业银行，行业扩张迅速，业绩持续增长。
9.中国联通:600050。
资产重组，长期发展向好。
10.宝山钢铁:600019。
竞争优势明显的钢铁龙头。
1.武汉钢铁股份有限公司:600005。
扩张重组，高端产品优势明显。
扩展信息:国资中型股，各行业龙头股，几乎都值得长期持有。
这些行业龙头本身几乎就是行业的一面旗帜，亏损到破产的风险很低。
另外，相对于股市未来的增长，我认为目前的指数只能算是在低位徘徊。
如果你相信股市不会永远停留在6000点以下，长期选择这些股票总会有回报的。
原因很简单，但由于大部分人天天盯着股市，很容易被短期内的快速涨跌所蒙蔽，
所以无法长期持有。
在股市中很难找到一个持有一只股票超过几年的人。
如果你能坚持持有一只股票五年甚至十年，我相信只要抛弃那些正在亏损然后又在
亏损的可怜股票，任何一只没有破产的股票都可以在几年内带来回报。

四、有哪些股票比较适合长期持有

远时比选股重要！现在没有任何一支股票值得长期持有！如果新股发行制度没有大
的改变、大小非和大小限们没有充分换手，那么中国股市没有任何投资机会和价值
！因为股票的发行是无限的，而我们投资者手中的钞票却是有限的！有限的永远无
法战胜无限的！

五、值得长期投资的好股票有哪些？？

万科A,房地产龙头中国石油，大盘蓝筹，国内第一。
伊利股份，市场空间比较大，价值投资看好。
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中国多少人喝伊利。

六、中国股市最值得长期持有的股票有哪些？？？

要安全 的 还是高成长行的呢金融股安全 科技股成长性好

七、2023年有什么股票可以长期持有呀?

长期持有的股票肯定要具备很多因素，如高成长性公司，具备强研发能力，业绩优
良，价值稳健的。
像600196复兴医药，600518康美药业，000915山大华特等，具备长线投资价值。
人口老龄化加速，存在大量未满足的医疗健康需求，创新药械与创新服务产业链、
生物制品板块、体外诊断板块可关注。
2021医药龙头股有健帆生物（300529）：血液灌流相关产品股，我国血液灌流领域
龙头企业；
迈瑞医疗（300760）：医疗器械龙头股；
药明康德（603259）：CRO行业龙头股；
艾德生物（300685）：肿瘤精准医疗分子诊断龙头股；
大博医疗（002901）：医用高健题材股，骨科植入类国内龙头。
作为2020年上半年的明星品种，医药板块一路乘风破浪，不少头部医药股股价屡创
新高。
医药作为刚性消费行业，不论在A股市场还是国际市场，均是长期走牛的行业。

（编辑：一折门）
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