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一、坚果类食品通常指哪些？

坚果类包括花生、葵花籽、核桃、杏仁、松籽及榛子等。
蛋白质含量约12~ 25%，油脂含量可高达44~70%。
油料主要指的是油料作物的种籽，除上述的大豆外，还包括棉籽、花生、芝麻、葵
花籽、油菜籽等。
这类食品均含有丰富的脂肪和蛋白质，是重要的炸油原料。
炸油后，剩下的油渣或油饼都含有约20%或更多的蛋白质。

二、公司新三板上市的流程

公司新三板上市过程中，一般需要经过改制、挂牌两个阶段，毕高财务部门需要按
照新准则编制一个亮数胡财务报表，会计事务所会负责出具一个审计报告。
如果未来有打算不仅仅是新三板还有IPO，你在审计的时候一定要找一个敬拦有证
券资格的会计事务所，不能找没有资格的会计事务所。
目前2013年新三板新的规则制度出台以后有很多变化，建议你可以参考重光律师事
务所上个月出版的《登陆新三板》，主编里有我的同学，送了一本给我，内容很实
用哦！

三、珍菌堂挂牌7月新三板上市是真的吗？在几个月的时间它有
上市的资格吗？那位大侠告知一下，谢谢！

首先上新三板严格意义不能叫上市，只能叫做挂牌！挂牌新三板因为没有财务指标
要求，所以并不是很难，但是经过的步骤确实固定的，很简单，在企业挂牌新三板
前，必须经过三所一券商保荐挂牌，但是之前企业必选先做股改，由有限公司变更
为股份有限公司！题主提的企业名称很笼统，并不是很明显，故需要你自己去工商
看下名称变更没有，如果没有，那么短时间之内是不会挂牌上去的！
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