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手中有什么股票值得长期持有~我想买一支股票长期持有
，选什么股票好呢？-鸿良网

一、哪些股票适合长期持有？

5到10年的时间有点长啊！一般这么长时间的话，建议持有大盘蓝筹股票比较安全
。
比如中国石油，中国石化，中国铝业，中国远洋，工商银行，中国银行，中国神华
。
只要是大盘国企蓝筹股票你持有这么长的时间安全系数比较高，又有成长性。

二、我想买一支股票长期持有，选什么股票好呢？

你好，600891是一支长期持有的好票。
理由如下：1、该股有重组题材，重组后成为黄金股，市场想象空间巨大。
2、业绩爆增，st要去掉，市场热点。
3、股改上市后，主力反复洗盘，在低位加仓买入，基本控盘。
4、低吸跟进长期持有，收益一定翻翻。
供参考。
祝买入的股票天天涨，收益高。

三、请问哪些股票值得长期持有?

高股息的，低市盈率的，破净的个股是首选哦。
目前破净的个股主要是银行股，煤炭股，钢铁股等，煤炭股和钢铁股这几年产能过
剩，如持有可能需要熬过这个周期，要好几年，不建议持有，银行股可布局农业银
行、兴业银行、建设银行、工商银行等。
然后是低市净率的，长期持有布局大蓝筹，如国泰君安、华泰证券、上期集团等。
国泰君安2015年唯一一只上市破发股、积累较高的资本公积，未来可能会高送转。
华泰证券经过前几月的大跌已接近净资产，盈利能力一致很强。
上汽集团绝对的好股，高净资产，高股息。
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综上，首选上汽集团，分散部分在其他推荐的几只个股上。

四、现在哪些股票适合长期持有

在长期（3年以上）调查分析的基础上，选中几个行业前景好（中长期），管理团
队信誊佳，成长性不错（注意不要增长太高的，这样的企业支撑不了多久的），财
务状况好（尤其是应注意自由现金流）的备选公司，从中选出1-2只股票长线持有
（有时这类股票可能会做电梯，需要面不改色心不跳。
当然如果有本事做波段则更好，关键是抛了之后一定有买入。
没有绝对的把握低吸高抛，一般不动。
很多人认为中国股市不适合长线投资，以我的经验选好股票的话（当然市场上此类
股票稀少），长线比中短线更赚钱。

五、推荐几支可以长期持有的股票?

看看申万和中信推荐的股票吧中信证券2008年资本市场年会昨日在海南博鳌举行。
中信证券指出，中国股市已经不再是牛市初级阶段，业绩、奥运、两税合并等因素
依然还在支撑牛市运行，但波动幅度会明显加大。
另外，牛市的进程中会发生结构性的变化，外需行业的普遍繁荣时代即将过去，内
需性行业相应兴起，因此，布局消费服务，兼顾产业升级，应当成为2008年股市投
资的主线。
中信证券指出，业绩和资金依然是判断市场的主要依据。
当前企业业绩增速虽然减缓，但企业盈利能力并没有恶化，流动性收紧还会经历一
个渐进的过程。
除了估值因素外，短期内部存在压制市场的重大基本面因素。
而统计显示，虽然目前市场估值水平达到39倍，处于历史上的较高水平，但考虑到
明年的业绩增长，2008年A股市场动态市盈率实际在30倍左右。
中信证券指出，日本、中国台湾地区牛市期间投资结构转变的经验将为我们提供借
鉴。
日本、中国台湾地区上世纪80年代后期的牛市与此轮A股牛市有惊人的相似性，即
均是外贸顺差增长推动牛市启动行情，均面临着对外升值和对内贬值的经济背景，
均面临着经济转型和产业升级等。
而值得注意的是，日本、中国台湾地区在牛市中都经历了投资热点向内需型消费服
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务转移的过程，这个转移过程的根本原因是外贸顺差的逐步消失，与此相伴的升值
和通胀进一步提升了消费服务性行业的投资价值。
这种牛市中换挡过程的内在机理应当引起投资者关注。
根据以上思路，中信证券提出，应重点关注对外依存度较低或附加值较高、而盈利
增长较快的行业，受益于经济结构转型的下游消费服务型行业，以及部分存在行业
集中度提升、技术进步和劳动生产率提高、龙头公司溢价效应的周期性行业公司。
中信证券建议超配地产、金融（含银行和保险）、医药、机械、白酒、航空和建筑
行业，重点推荐公司包括工商银行、交通银行、中国人寿、万科A，泸州老窖、双
鹤药业、中国国航、大秦铁路、中国船舶和宝钢股份。
同时，中信证券还对H股市场抱有很好期望，看好的公司包括工商银行、交通银行
、中国人寿、远洋地产、广州药业、锦江酒店、中国国航、中国建筑、马鞍山钢铁
。
申万：2008年沪深300到7000点推出“双十”榜在昨日举行的申银万国2008年证券投
资策略报告会上，申万研究所预测明年A股市场将呈现“回暖-整固-
上扬”的特征。
沪深300指数在4500点至7000点区间波动概率较大，对应明年市盈率波动区间为24至
37倍。
与今年相比，A股年度投资收益率将明显下降。
申万认为，经过2007年的大幅度上涨，明年A股市处于内外部发展条件更加不确定
的动荡环境之中。
从基本面分析，与今年相比2008年A股上市公司的盈利增速将出现下滑。
其主要原因是，明年中国经济增长速度将放缓，这将导致上市公司整体利润增速下
降。
同时，在要素价格和利益分配格局改革的推动下，上市公司生产成本却在明显上升
。
因此，即使考虑到所得税减免因素，A股上市公司的净利润增速仍然将从2007年的5
3%下降至2008年的35%。
而在外部，全球面临着不断增强的通胀压力，制约着欧美国家的利率政策空间。
全球投机性资本流动秩序紊乱，时刻影响着A股市场的外部环境。
但是，与此同时，在人民币升值预期不断强化、实际利率为负和股市财富效应的作
用下，中国出现了不断强化的“金融脱媒”现象，国内居民储蓄进一步离开银行系
统，进入直接投资市场，这将推升资产价格大幅度膨胀。
申万认为，综合各方面因素，明年A股市场将总体处于震荡整理阶段。
过剩的流动性还将支持A股处于相对较高的估值水平。
年度A股走势将呈现“回暖-整固-上扬”的特征。
即压抑的资金热情先借助股指期货时间表和政策松动进入市场，大盘股再次推动市
场回暖；
随着政策不确定性上升，IPO和非流通股解冻导致的资金缺口放大，以及全球经济
对中国出口造成负面冲击将令市场进入调整；
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最后在企业盈利能力和利润规模再次超预期的推动下，指数将再度上扬。
在成本的压力下，选择成本结构上有优势的行业和成本转嫁能力强的行业将是2008
年投资的基本思路。
申万认为，在首先出现的上升阶段可以看好地产、石化、煤炭和航空等具有较强估
值弹性行业，在随后可能出现的调整阶段，可以看好医药、轿车、饮料、路桥等稳
定增长的消费服务行业。
银行由于其确定和稳健的增长在全年均可以看好。
同时，投资者还可以前瞻关注周期见底出现复苏的电力行业。
申银万国推出2008年上半年“双十”榜2008年上半年“主题十佳”榜：工商银行、
中国平安、中国国航、中国神华、国电电力、贵州茅台、上海汽车、中国石化、格
力电器、万科A。
2008年上半年“成长十佳”榜：华侨城、泸州老窖、长安汽车、张裕A、南京水运
、中国船舶、恒瑞医药、华鲁恒升、国药股份、兴业银行。

（编辑：陶大卫）
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