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什么样的企业股票值得长期持有--什么样的股票可以长期
持有?-鸿良网

一、什么股票值得长期持有？？

在同质同价下，应首先法人持股，国有控股比重小，流通股少，盘子小的个股。
这类股容易被主力相中。
在上涨时涨幅大，下跌时跌幅较小，长期持有。

二、什么样的股票才可以长期持有

第一， 一定是行业龙头。
真正是行业垄断寡头的公司越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均水
平的高利润，这也是所有投资者希望看到的。
相信中国也有可口可乐，微软，谷歌这样的行业龙头公司，这需要我们不断持续跟
踪分析和把握。
第二， 一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属，能源，农业等周期性行业股票
都得到了爆炒。
。
。
谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业的股价格将如滚雪球似得暴跌
下来。
其实，一家真正伟大的公司绝不能是一家周期性行业非常强的公司，巴菲特一直持
有的可口可乐和吉列这两家公司就属于消费性公司，茅台和苏宁这样的优质公司同
样不属于周期性公司。
第三， 净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多人只喜欢看每一年的每股净利润增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是能否继续
持有这家公司股票的重要依据。
第四， 分红率一定不能低于三年期国债的水平，真正的长期价值投资绝不会因为
市场的趋势变化或者外界因素的影响自己持有股票的信心，这就需要获得优质公司
不断的分红回报，每股分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，虽然目前
市场中多数公司都是不分红或者少分红，但可以发现已经有越来越多的公司明白分
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红对于市场意味着什么，对于公司的价格水平有意味着什么，分红率的提高是证券
市场不断走向成熟的表现。
第五， 充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克希尔的股价之所以是全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
正如巴菲特所说的那样：“充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉
物美的好东西”。
他拥有的30多家大大小小的保险公司源源不断的为巴菲特提供了充沛的现金流，巨
大的现金流为公司的价值提供了很多想想的空间。
第六， 投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白：顾客就是上帝，上市公司也应明白这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更好，如即使更新公司的网站信息，亲切
回答打电话来咨询的投资者，不定期地与长期持有的自己公司股票的投资者保持联
系等等。

三、有哪些优质股可以长期持有

先推荐俩高价股：华友钴业，长春高新。
便宜的，京东方。
中等价位，汤臣倍健（停牌中），金螳螂，歌尔股份等。

四、什么样的股票可以长期持有?

今天看到一则新闻，说的是前谷歌员工 7
年前买入了特斯拉股票一直持有到今天，大赚了 220 万美金，折合人民币约 1400 
万，一举成为“千万富翁”，可见长期持有一只优质股票可以给我们创造多么可观
的财富。
什么样的股票才值得长期持有？浮云君觉得主要有以下几类：（1）业绩增长稳定
的行业龙头；
（2）具备爆发性增长的成长股；
（3）公募基金一致看好重仓的股票；
1、业绩增长稳定的行业龙头2020 年股价刷新历史新高的股票并不少，比如：贵州
茅台、美的集团、福耀玻璃、恒瑞医药、比亚迪、顺丰控股等等。
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这些行业龙头在经济发展的顺逆周期业绩增长都较为稳定，得益于稳定业绩的支撑
，股价也是逐年稳定增长。
选择业绩稳增长的行业龙头，股价的涨幅或许不会像小盘股那样剧烈，不过他们的
月 K 线走势图清一色都是震荡上行，持有五年十年未必会大富大贵，不过跑赢通
胀基本没问题。
当然，选龙头也不是随便什么龙头都可以，“业绩稳增长”需要划重点！比如两桶
油是石化领域的龙头，但是股价却连年阴跌不止，即便坐拥 14
亿的市场，却总是能亏钱。
。
。
所以选择龙头也不能盲目，还是要擦亮眼睛。
2、具备爆发性增长的成长股一般科技类公司会具备“爆发性增长”的属性，比如
上文提到的特斯拉，比如美股的 FAANG 五巨头，持有 10
年以上都是翻番几十倍。
潜力股的挖掘需要我们冒着风险进行趋势预判，胜者为王，败者为寇。
7 年前重仓买入特斯拉，也真有可能和多如牛毛的做空报告所说的那样“股价跌成
零”，A 股的乐视网就是最好的反面教材。
对上市公司缺乏必要的了解，对于相应行业的未来发展趋势缺乏洞察，那很可能豪
赌会失败，所以重仓成长股对于普通人而言风险要远大于收益。
3、公募基金一致看好并重仓的股票不少朋友都有过这样的尴尬：手头有几万闲钱
拿来投资股票，却不知道买啥，畏惧风险，又希望获得比较确定的高收益，那应该
怎么办？瞅一瞅市场热门的公募基金都在重仓什么股票！比如现在：管理规模上百
亿的公募基金 10 只中有 8 只都重仓了贵州茅台，所以很多朋友坚信贵州茅台股价
虽高，短时间内还跌不了，机构投资者的动向往往决定了股票价格最终的走向。
公募基金一般按季度更新持仓，我们可以定期去观察公募基金的持仓变化，跟着老
大哥走，后知后觉吃不了肉也能喝点汤。
总结通过投资实现致富的仅仅只有一小部分，不过投资的确是我们对抗通胀，增加
收入来源的一个渠道。
选对标的，长期持有，给我们平凡的生活增加一点逆袭的可能性。

五、有哪些比较稳定的股票适合长期持有?

大家也都知道股票是一种高收益的投资，所以很多人都想进入到股票市场进行发展
，但是很多人都是新手，不知道怎么购买合适的股票。
有哪些比较稳定的股票适合长期持有呢？一、银行股份对于第一次进入到股票市场
的新手来说，最好还是购买一些比较稳定的股票比较好，因为这些稳定的股票风险
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信息是比较小的，所以就不会对你的本金造成太大的影响，如果你进入到股票市场
就购买那些有高风险的股票，那么你的本金就可能会受到很大的影响，非常有可能
就因为一次投资，导致自己血本无归。
银行股份其实就是非常稳定的，如果你想投资一个比较长期的股票，那么选择银行
肯定是非常正确的了，而且大家可以选择高分红的银行股份，就算出现了一些问题
也会有一定的保障。
二、低风险的证券商股份其实大家进入到股票市场，就会发现这些股票在很大程度
上都是有证券商自己发行的，所以如果大家想要获得长期的收益，而且想要回了一
个比较稳定的收益，那么大家选择购买证券商发行的股票就是比较合适的选择了，
但是证券发行的股票也会有低风险和高风险，大家最好还是选择购买低风险的证券
商股票是比较划算的，而且也是一个不错的选择，就算在市场上出现了危机的情况
，也不会对你的资金产生太大影响。
三、结语其实在股票市场上是有很多值得大家进行选择的股票的，但是在进入到股
票的市场之前，小编一定要建议大家学习的相关的股票知识。
这样的话才能帮助大家去选择合适的股票，如果你想去买一个长期持有的股票，最
好还是选择比较稳定的低风险的股票。

六、什么样的股票适合长期持有？

公司业绩优秀，有成长性，具有送转能力的股票。

七、什么样的股票值得长期投资?

股市的涨跌都不是绝对的，股市时刻都处在变动当中，所以投资者在投资股票时一
定要密切关注市场动向，也要关注相关政策的出台所带来的影响，紧跟市场趋势。
温馨提示：1、以上内容仅供参考，不作任何建议；
2、入市有风险，投资需谨慎。
您在做任何投资之前，应确保自己完全明白该产品的投资性质和所涉及的风险，详
细了解和谨慎评估产品后，再自身判断是否参与交易。
供稿时间：2022-02-07，最新业务变化请以平安银行官网公布为准。
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八、什么样的股票才可以长期持有

第一， 一定是行业龙头。
真正是行业垄断寡头的公司越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均水
平的高利润，这也是所有投资者希望看到的。
相信中国也有可口可乐，微软，谷歌这样的行业龙头公司，这需要我们不断持续跟
踪分析和把握。
第二， 一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属，能源，农业等周期性行业股票
都得到了爆炒。
。
。
谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业的股价格将如滚雪球似得暴跌
下来。
其实，一家真正伟大的公司绝不能是一家周期性行业非常强的公司，巴菲特一直持
有的可口可乐和吉列这两家公司就属于消费性公司，茅台和苏宁这样的优质公司同
样不属于周期性公司。
第三， 净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多人只喜欢看每一年的每股净利润增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是能否继续
持有这家公司股票的重要依据。
第四， 分红率一定不能低于三年期国债的水平，真正的长期价值投资绝不会因为
市场的趋势变化或者外界因素的影响自己持有股票的信心，这就需要获得优质公司
不断的分红回报，每股分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，虽然目前
市场中多数公司都是不分红或者少分红，但可以发现已经有越来越多的公司明白分
红对于市场意味着什么，对于公司的价格水平有意味着什么，分红率的提高是证券
市场不断走向成熟的表现。
第五， 充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克希尔的股价之所以是全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
正如巴菲特所说的那样：“充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉
物美的好东西”。
他拥有的30多家大大小小的保险公司源源不断的为巴菲特提供了充沛的现金流，巨
大的现金流为公司的价值提供了很多想想的空间。
第六， 投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白：顾客就是上帝，上市公司也应明白这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更好，如即使更新公司的网站信息，亲切
回答打电话来咨询的投资者，不定期地与长期持有的自己公司股票的投资者保持联
系等等。
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（编辑：比嘉爱未）
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