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给宝宝测体温放在哪里最准了？，小孩量体温哪个部位比
较准确-鸿良网

一、给宝宝量体温量哪里准

宝宝测量体温只要测量的方法正确，测量的时间足够，不管是测量哪个部位，都是
比较准确的。
如果是一岁以下的小孩子建议测量肛门的体温会比较好，而且比较准确的。
测量肛门的时间一般是3~5分钟，最低需要测量三分钟。
如果是测量腋窝的体温，那么需要测量7~10分钟，也就是说最少需要测量七分钟。
然后在测量体温之前，需要先将水银温度计的水银甩至35℃以下。
在测量体温的时候，不要来回的走动，也不要吃东西，不要喝热水。
一般做到这些，基本上测量出来的体温都是比较准确的。
婴儿测体温有几种方法，比如肛门测温法、口腔测温法和腋下测温法，其中以腋下
测温法最好、最安全，因为肛门测温法和口腔测温法，宝宝不太愿意配合，尤其是
口腔测温法，容易导致水银计被咬碎，从而出现水银中毒。
腋下测温法比较安全，测量时间一般要达到五到十分钟，而且不要隔着衣服予以测
量，以免影响结果。
体温计的正确用法。
宝宝量体温量哪里更准确体温的部位有三处：口腔，肛门和腋下。
腋下测体温安全，方便、卫生。
口腔或肛门测体温不卫生，不安全，小孩也不易配合。
腋下测体温的方法：先检查体温表内水银柱指示的刻度，若水银柱高于35度，应把
水银柱甩到35度以下。
解开小孩衣服，将体温计的水银头放在腋窝深处，让孩子屈臂过胸夹紧，约五、六
分钟后取出。
把体温表举向亮处，一边转动一边看，使体温表的棱角处对准自己的视线，看见表
内比较粗的水银柱所指示的刻度，就是体温的度数婴儿的正常温度应该是在36-37
度之间。
一般来说，宝宝的体温会受气温的影响。
如果天气热，又穿的多，睡觉盖的多的话，体温就会升

二、给宝宝测体温放在哪里最准了？

一般是放在腋下，这个用温度计测量的体温才是最准确的。
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用仪器对准额头测量的体温，虽然方便，但有时会有小小的误差，但用体温计查是
最精准的。

三、在给宝宝测量体温的时候,测量哪里是比较准确的?

婴儿的体温略有波动是正常的宝宝正常体温36-37.8。
因为宝宝的新陈代谢和心率都比成年人快，所以宝宝的体温通常比成年人略高。
平均口腔温度37，腋下温度比口腔温度低0.5-1，直肠温度比口腔温度高0.5-1。
但这些数字并不完全准确。
每个宝宝都有自己正常的体温，每天体温可能会波动1-1.5。
影响婴儿体温的因素包括年龄、活动、情绪和一天中的不同时间：年龄越小，活动
越高，情绪激动时体温越高。
儿童体温升高发热，五个部位哪个最准确？怎么衡量？温差有多正常？不同部位发
烧和体温不同。
直肠温度：低烧体温37.2-38.3，中度发热，体温38.4-39.4，高烧，体温高于39.5口腔
温度：比直肠温度低0.5-1低热不高于38，中热不高于39，高热大于39)。
腋温：比口腔温度低0.5-1低热不高于37.5，中热不高于38.5，高于38.5为高热。
耳朵温度和额头温度影响因素很大。
如果发现高于37.5，就要观察。
等孩子安静了，再来测试。
如果高于38.5，则应视为发热。
普通温度计那么多，可靠吗美国儿科学会不推荐使用水银温度计。
因为极有可能破裂，导致其中的汞挥发，被人体吸入，导致中毒。
数字电子温度计是一个更好的选择。
数字电子体温计可以测量儿童的口腔和直肠温度。
电子温度计比其他类型的温度计更精确。
哪里的温度比较准确？一般来说，肛门温度和口腔温度都比较准确。
家用的话，建议4岁以上的宝宝用口腔温度，更小的孩子用肛门温度。
医院或公共场所基本都选择耳温枪或颞动脉温度计。

四、给宝宝量体温在哪儿测比较准确？

宝宝正常体温在肛门处为36.5℃～37.5℃之间；
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在口腔处为36.2℃～37.3℃之间；
在腋窝处为35.9℃～37.2℃之间。
幼儿因体温调节中枢功能不稳定，新陈代谢较旺盛，体温较成年人稍高。
一天中的体温也有波动，安静时体温较低，活动时体温较高，清晨２～６时体温最
低，下午２～８时体温最高，波动幅度约为０．６℃左右。
希望答案可以帮到您，祝宝宝健康成长！

五、给宝宝测体温，在什么部位比较好？

还是肛门测温比较适合宝宝
我给我宝宝用的就是欧姆龙347，专门为宝宝设计的，10s就能测出宝宝的体温
很方便，宝宝也很配合，测温值也很准确

六、怎样正确的给宝宝量体温呢?

普通电子体温计使用方法1、体温计在使用前，应先用酒精对体温计头部进行消毒
。
2、按压开关，蜂鸣器马上发出蜂鸣音，时间约2秒钟。
3、然后显示器显示上次测量的温度，井持续2秒钟左右。
然后显示器可的“℃”符号闪烁，表示体温计己处于待测状态。
如果此时室温高于32℃，体温计的“℃”符号会不断闪烁。
4、将体温计放置在腋窝或口腔位置，用来量体温。
量体温时显示出的温度值逐渐上升，同时“℃”符号不断闪烁。
5、当体温上升速度在16秒内小于0.1℃时，“℃”符号停止闪烁，同时体温计发出
约5秒钟的蜂鸣提示声，这时体温计测量完毕，可以读取显示出的体温值。
6、体温计具有自动关机功能，将在测量结束后10分钟内自动关机。
但为延长电池寿命，建议使用者在测量结束后，按压电源键关闭电源。
奥圆圆智能电子体温计的使用方法1、扫描包装盒上的二维码或登录本公司的网站
免费下载移动终端应用软件并安装。
2、开启移动终端应用软件，并打开蓝牙。
3、取出一片医用双面胶，撕掉底面保护膜，并贴在主机底面，确保医用双面胶与
温度传感器基本同心。
(医用双面胶不得遮盖在温度传感器上)。
4、撕顶面保护膜5、将主机贴在腋窝中央，保证温度传感器与腋窝皮肤紧密相贴。
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七、宝宝体温怎么测量准确

正确给婴幼儿测量体温的方法如下：1.测量耳温首先要将体温计的读数甩到35℃以
下，婴幼儿的外耳道打开，就是把耳朵提起来往后方拉一下，体温计放在耳朵里面
，测量5分钟，取出温度计读数。
2.测量腋下温度测量体温前家长需要用力将体温计读数甩到35℃以下，然后将孩子
的胳膊抬起，打开腋窝，将温度计放在腋窝处，使婴幼儿的胳膊夹紧温度计，测量
5分钟后，取出温度计，然后读取数值。
3.测量肛温肛温测量更接近体温。
将体温计读数甩到35℃以下，将温度计消毒，需要让婴幼儿侧卧位，尽量保持左侧
卧位，婴幼儿的膝盖应蜷曲并偏向腿部，有利于使体温计插入。
体温计需缓慢沿肛门插入，通常插入2cm左右，5分钟以后，将温度计取出读数即
可。
4.测量口腔温度口腔温度同样接近于体温，比较精确。
体温计消毒后，把体温计读数甩到35℃以下，引导婴幼儿张嘴，把体温计的水银端
放到舌下，5分钟后取出温度计，读取读数即可。
测量腋下相对来说是比较准的，现在流行一种智能体温计粘贴在孩子腋下就可以了
比如奥圆圆的，手机APP上就可以随时查看孩子的体温，还是比较方便的。

（编辑：寒冷晴天）
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