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什么股票适合长期持有?_如果长期持有股票怎么选-鸿良网

一、我想购买几只股票，一直持下去，一直到老，该怎么选择

这恐怕很难，股市风云变幻莫测，谁也很难说准。
一个企业如今质地再好，以后如何很难说。
而且如今很多的产业都面临转型，谁都成为新时代的霸主，只看日后。
炒股可不是扮家家的。
。
。

二、江苏国泰可以长期持股吗

可以长期持股，因为如果你持有打新中的国泰转债还没出，就可以继续持有，等待
上160，甚至200。
如果是后续接的高价国泰转债，就密切关注正股股价，等待宁德系的起飞。
如果正股跌破十日线或者二十日线，仓位较大要进行调整，仓位小就长持，等待收
益吃肉。
江苏国泰主营业务是进出口贸易业务，新能源业务仅占营收6%的比例，因此整体
估值并不高，PE (TTM）才14倍左右，不算低估应该算合理，但是如果后面市场认
可公司的新能源业务，那么有可能会享受估值提升的收益。
相关内容:长期持股如何获利：选择几只好的低价股票做投资。
低价优质股的好处就是不会破产，跌幅小，涨幅大。
即使非常优秀的公司，也要综合它的roe、历史平均市盈率计算出公司的内在价值
，并在至少7折的时候出手买入，那样的话，长期持有才会有高达30%以上的复合
收益率。
如何选择能够长期持有的股票在我国的证券市场适合长期持有股票，股神巴菲特说
过：“如果你不打算长期持有股票，就不要买股票。
选择一种可以长期持有的股票的方法为：一、选择好股票，持续重仓买入，长期持
有（以5—10年为标准）。
巴式选股法：业务简单、主营业务突出。
独特技术（资源）、行业进入门槛比较高。
垄断经营（行业或者区域）行业龙头强大品牌持续盈利财务健康成长性强管理者好
（最好是中央企业、回避民营企业）二、采用定时投资股票的简单方法：每年1月

                                                  页面 1 / 5



鸿良网    www.83717878.com
 

中旬利用闲钱一次性买入可以长期持有的股票。
可以长期持有，长期持有需要注意：1、了解标的。
为什么拿不住股票，关键还是对股票了解程度不够，认识不够。
试想：为什么拿了债券就不怕波动，因为确定性，自己知道跌了肯定会涨回来。
提高能力圈，做到“三知道”，持股的情绪会大大稳定。
为什么恐慌，就是对未知风险的不了解。
怎样收集了解企业的信息？怎样从博弈的角度认识投资的确定性？这是两个需解决
的问题。
买入要谨慎，至少对各种情况有考虑，有书面计划，有80%以上的胜算。
选择一个好股票不容易，如果买入的时候花几个月的时间研究，再花几个月甚至一
年的时间等候，那么发就不会因为涨跌个20%-30%而卖出。
2、不能急功近利。
企业的成长至少要以年来计数，挖掘企业价值市场、发现重估价值要以三年为限。
目标要大，通过投资改变生活，那20%-30%的利润怎能实现，只有通过长期持股才
能实现：价值增长+估值回归+市场情绪的三击盈利。
市场上90％以上的人都是小商贩心态，小商贩心态是不能耐心持股的大敌，所以必
须放弃小商贩心态，唯有放弃这种心态，建立起买股就是要实现人生目标的心态，
才能够买到好股票，才能够拿得住，才能最终成功。
3、提高抗波动能力。
（1）是提高心理素质。
波动是正常的，多接受下震荡，心理素质也就提高了。
（2）是适当远离市场，较少交易次数，逐步不看记分牌。
（3）是转移注意力。
市场低潮时候运动、读书、听音乐。

三、什么股票适合长期持有?

长线交易与短线交易不同，短线交易侧重的是市场趋势，对投资者操盘手法、纪律
性要求很高，而长线交易侧重的股票的本身的价值，也就是说上市公司未来的发展
前景，这需要有一定的眼光。
想要长期持有一只股票，我们需要关注的东西有很多：1、我们可以要了解上市公
司所属的行业类型，看看该行业在未来是否有较大的发展空间。
除此，我们还要关注行业与宏观经济的关系，有的行业属于周期型，和经济周期呈
现正相关；
有的属于防御型，业绩增长较稳定；
有的属于成长型，未来机会很大同时风险也大。
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2、关注公司在行业中的地位，龙头企业的发展前景要好过于业内其他的企业。
本条内容来源于：中国法律出版社《法律生活常识全知道系列丛书》

四、一般什么类别的股票适合于长期持有

目前适合长线持有的股票有两类： 1.价值被低估的品种。
这类股具备很好的安全边际，公司的发展往往是平稳向上的，有的行业虽短期受政
策调控的压制，但不改净利润稳步增长的趋势，后市价值回归的过程就是股价上涨
的过程，这类股的典型代表就是金融地产。
2.成长性好的品种。
这类股出现在符合发展方向和政策扶持的行业之中，如新能源，新兴产业等。
选择此类个股时一定要注重公司的成长性，未来几年复合增长率最好在30%以上，
估值合理的公司。
这类公司能享有更高的估值，这也是时间和成长的价值。

五、怎么买长期股

索芙特，该公司价位低，目前只有7块钱，该公司是国海证券第一大股东，而且国
海证券已经借壳ST集琦，该公司所持的股权增殖潜力巨大，涨到十块以上没有任
何问题，而且该公司处于历史最低部 宁夏恒力，小盘，低价，股价好几年前被暴
炒过，长期无人问津，主力一直默默建仓，公司题材众多，参股兰州市商业银行60
00万股，增殖潜力巨大，公司身处宁夏，俗话说，“边疆有强庄”公司还正在开发
地热发电项目。
目标价20元以上，该股是两市一千多家公司中唯一连续七个季度主力增仓的，股东
帐户连续七个季减少。
ST迈亚，武汉著名化妆品公司丽花丝宝已经借壳，改名是早晚的事情，公司法人
股以每股接近9元的价格成交，该公司为买壳花了6。
27亿元，目标价20元以上。

六、选择股票 打算长期持有 符合什么标准的股票才能选？
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以下是我经常跟百度好友分享的选股的方法，供你参考. 巴菲特曾说过，优秀企业
的标准：业务清晰易懂，业绩持续优异，由能力非凡并且为股东着想的管理层来经
营的大公司.遵循以上所说的标准，从下而上的去选股，就能找到好股票.
首先，是否为大公司；
只需从沪深300中找市值排名前100 的公司即可；
其次，是否业绩持续优异；
一定要在最近的5-10年内，公司保持连续盈利，刚上市不久的公司不能成为目标，
因为业绩必须经历过时间的考验；
第三，是否业务清晰易懂；
必须主业突出，产品简单，经营专一，市场发展前景广阔，最好是生产供不应求的
产品；
第四，是否从股东的利益出发，为股东着想；
查看公司上市以上来送红股及分红的纪录，如果保持了良好的股本扩张能力或分红
能力，或者两者兼之，那十有八九就是你所需要找的公司；
第五，管理层的能力非凡；
这需要从几个方面来判断；
首先，对所处行业的发展趋势具有前瞻性及敏锐的判断力，能够很好的带领公司解
决或者避开前进中所碰到的困难或陷阱；
其次，管理团队稳定，团结，能够很好的执行公司所定下的方针政策，达到所定立
产业目标；
其三，对公司忠诚及有事业心；
以上几点中，最难的就是第五点，可以从A+H股中或已经实行股权激励的公司中
寻找，因为，A+H股的公司，往往持股结构和公司的治理比较合理；
而股权激励能够让管理层与公司的利益趋于一致；
如你忠实的根据以上要求来挑选股票，那么恭喜你已经找到优秀企业了，你还需要
在有足够安全边际的价位上买入，并能够忍受住股价短期波动的诱惑，长期持有，
就必能获得丰厚的回报.

（编辑：寿命中断）
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